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Geriatrikysely 2008

Tavoitteena kartoittaa suomalaisten geriatrien
tilannetta ja nakemyksia

Vertailu vuoden 2001 geriatrikyselyyn

Suoritettiin geriatripaivilla tammikuussa 2008 ja
sen jalkeen postikyselyna

Postikysely lahetettiin Suomen Laakariliiton
geriatrien alaosaston jasenille (n=210)



Gerilatrian erikoislaakarit
Suomessa 2008

Geriatrian alaosastoon kuuluu 210
laakaria (kaikki elivat geriatrian
erikoislaakareita)

Suomen Laakariliiton tilaston mukaan
1.1.2008 Suomessa oli geriatrian
erikoislaakareita 177, heista tyoikaisia 167
ja naisia 114 (64 %)

Lahde: Suomen Laakariliiton tilastot



Geriatrikysely 2008

Vastauksia saatiin 112 kappaletta (101
erikoislaakaria, 11 erikoistuvaa)

Vastanneiden ikajakauma erilainen kuin vuoden
2001 geriatrikyselyssa — nyt lahes pelkastaan
tyoikaisia (2 yli 65-vuotiasta)

Kaikki viela ty0elaméassa

Naisia 73 %

101 erikoislaakaria, erikoistumisvuoden

mediaani 2002 (interkvartiilirajat 1998-2005, rajat
1985-2008)



Maantieteellinen jakauma 2008




Gerlatrikysely 2008 - kattavuus

101 erikoislaakaria vastasi

Vastanneiden voidaan laskea kasittavan
noin 60 % tyoelamassa olevista
geriatreista

Vastausprosentti laakarikyselyksi erittain
hyva

Analyyseissa yhdistettiin erikoistuneet ja
erikoistumassa olevat (n=11)



Spesialiteetit, toimenkuva |a
tutkimustyo

101 geriatrian erikoislaakaria, 11 erikoistumassa olevaa.

Geriatria lahes kaikilla paaspesialiteetti, vain kolmella
NS. suppea geriatrian spesialiteetti

57 %:lla muu spesialiteetti (naista valtaosalla
yleisladketiede, viidenneksella sisataudit)

87 % ilmoitti toimivansa aktiivisesti geriatrin tydéssa

44 % on ylilaakarin tai vastaavissa tehtavissa, 37 %
erikois- tal osastonlaakaring, vain 5 % puhtaasti
yksityisladkarina

Vaitelleita 28 % (vuoden 2001 kyselyssa lahes puolet),
miehet useammin kuin naiset, 43 % vs 22 %, p=0.02



Toimenkuva

Tyypillisesti hyvin vaihteleva, valtaosa
kuntatyonantajan palveluksessa

Neljannes valtaosin (yli 50 % ty6ajasta) kunnan
palveluksessa avohoidossa, saman verran
sairaalatyossa (vuodeosasto,
kaupunginsairaala) tal erikoissairaanhoidossa

Pieni osa hallinnossa, tutkimuksessa tal
opetuksessa
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Sukupuolijakauma
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Suppea geriatrian spesialiteetti




Muu paaspesialiteetti




Vaitelleita vuoden 2008 kyselyssa
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Vaitelleita

V. 2001: 49 %
V 2008: 28 %




Virkanimike




Missa toimii vahintaan 50 % tyoajasta
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Mielipide erikoistumiskoulutuksen tasosta — valmiudet toimia
geriatrina tai nykyisessa tydssa
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Mika on tyoilmapiiri vanhustenhuollossa
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Minkalaista on vanhusten hoito Suomessa

P=0.01 naisten ja miesten valilla
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Suurin ongelma vanhusten hoidossa

P=0.5 naisten ja miesten valilla
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Gerlatristen salraansijojen riittavyys
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Miten geriatrin tyota arvostetaan
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Laakariryhmat kyselyssa

Geriatrit

METNEELE

Vanhusten hoitoon perehtyneet
yleislaakarit

Ao. alan erikoislaakarit

Muut



Kenen tulisi hoitaa avohoidon vanhuspotilaat
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Kenen tulisi hoitaa vanhainkodin/hoivakodin potilaat




Kenen tulisi hoitaa muistipotilaat
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Kenen tulisi hoitaa vanhusten akuutit ongelmat




Kenen tulisi hoitaa vanhusten kuntoutus




Miten jaksaa tydssaan
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Miten vol maarittaa oman tyonsa sisaltoa




Voiko tyossaan toteuttaa hyvaa geriatrista hoitoa
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Voiko vaikuttaa geriatrina kuntansa geriatriseen

hoitoon vuonna 2008
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Koulutustarve geriatreille, vastausten keskiarvo

Ceriatrinen |aakehoito
Psykogeriatrinen |aakehoito
Muistisairaudet
Depresso
Alvoverenkiertohairiot
Psykogeriatria
Kardiologia
Endokrinologia
Aigivajeet

Ravitsemus

Preventio

Kuntoutus

Johtaminen

Hoidon laatu

Tiimityon taidot
Vuorovai kutustaidot

Tiedon haku
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Miten toivotaan Suomen Geriatrien toiminnalta, vastausten
keskiarvo

Koulutus

Verkostoituminen

TyOolosuhteet
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Yhteenveto 2008

Verrattuna vuoden 2001 kyselyyn, geriatreista on tullut
laaja-alaisempaa (monilla yleislaaketieteen
spesialiteetti), ja vahemman akateemista. Naisten osuus
lisaantynyt

Toimenkuvat ja ndkemys geriatrian asemasta kuitenkin
sailynyt varsin samanlaisena kuin vuonna 2001

Geriatrit suhtautuvat positiivisesti tyéhonsaja
vaikutusmahdollisuuksiinsa ja myos vanhustenhoidon
nykytilaan

Nama positiiviset nakemykset selvasti vahvistuneet
vuoteen 2001 verrattuna.

Selvasti suurin haaste on geriatrisen koulutuksen
lisaaminen yleisesti, toiseksi suurin hoivapaikkojen
riittavyys



