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HRO

Tyypillinen potilas on laiha, lihaksistoltaan
surkastunut, hitaasti usein rollaattorin kanssa
liikkuva, useimmiten vanha nainen.

Vaikka HRO-potilas on jo alkanut siirtya
alaspain vanhuuden raihnaistumisen
portaikossa, HRO:n kuvaan el valttamatta viela
liity toiminnanvajausta tai dementoitumista



HRO

HRO alkoi spesifina oireyhtyma-kasitteena
muotoutua 1980-luvulla Yhdysvalloissa

HRO:n tyyppisesta tilasta on kuitenkin puhuttu
alemminkin esimerkiksi kasitteilla
vanhuudenheikkous, " seniili devitalisaatio” tal
hauraat vanhukset

Alemmin el yleenséa kuitenkaan eroteltu HRO:ta
seurauksistaan ja sithen usein liittyvasta
toiminnanvajauksesta (disability) ja
monisairastavuudesta (komorbiditeetti)



HRO:n yhteydet

Monisairastavuus

Toiminnanvaja




HRO

Primaari: el viela liitannaissairauksia

Sekundaari: liitdannaissairauksien
provosoima/pahentama



HRO:n asteet

Varhainen: pahenemisen esto

Keskivaikea: pahenemisen
esto/oireenmukainen hoito

Vaikea: oireenmukainen palliatiivinen
hoito:



HRO

Primaarilla HRO:lla tarkoitetaan henkilgita,

joiden yleinen terveydentila on heikko ilman,
etta heidan tilannettaan voisi suoraa liittaa
tiettyyn diagnosoituun sairauteen.

Heidan stressinsietokykynsa on alentunut, mika
lisaa toimintakyvyn heikkenemisen,
toiminnanvajauksien ja kuoleman riskia.



HRO:n tal sen esiasteen yleisyyslukuja
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Mitka ovat HRO:n piirteita tutkimusten mukaan — vaihtelevia tuloksia

Tutkimusten lukumaara

14 -
12 -




The Women’s Health and Aging Studyn
alneistoon perustuva HRO:n kriteeristo

1) tahaton laithtuminen (weight loss)

2) subjektiivinen uupumus (exhaustion)
3) vahainen fyysinen aktiivisuus

4) hitaus (slowness)

5) heikkous (weakness).

Vahintaan kolmen osatekijan toteutuminen
merkitsee HRO:ta ja 1-2 on HRO:n esiaste.



Tahaton lathtuminen

60-vuotiaana ilmoitetun ja tutkimuksen alussa mitatun painon
erotus vahintd&n 10 % aiemmasta painosta

Uupumus

jokin seuraavista:

- 3 pistettd tai vdhemman tarmoa asteikolla 0-10

- epatavallinen vasymyksen tunne suurimman osan tai
koko ajan viimeksi kuluneen kuukauden aikana

- epatavallinen heikkouden tunne suurimman osan tai
koko ajan viimeksi kuluneen kuukauden aikana

Vahainen fyysinen aktiivisuus

90 kcal tai vahemman viikossa koostuen seuraavista liikuntamuodoista
kavely

- kohtuullisen rasittavat kotityot

- kohtuullisen rasittavat ulkotyot

- tanssiminen

- keilaaminen

- saanndllinen lilkkuntaharrastus

Hitaus

kavelynopeus 4 metrin matkalla
- 0.65 m/s tai vahemman kun pituus alle 160 cm
- 0.76 tai vahemman, kun pituus 160 cm tai enemman

Heikkous

puristusvoima dynamometrilla (paras kolmesta yrityksesta,
dominantti ké&si)

- 17 kg tai vahemman kun painoindeksi 23 kg/m? tai alle

- 17.3 kg tai vdhemman kun painoindeksi 23 - 26 kg/m?

- 18 kg tai véhemmaén kun painoindeksi 26-29 kg/m?

- 21 kg tai vahemman kun painoindeksi 29 kg/m? tai enemman



Yksinkertaisia HRO-teste|a

Poikkeava tasapaino seisottaessa yhdella jalalla

"Timed Up and Go”-testi vesilasin kanssa tal
Ilman: jos lasin kanssa aikaa kuluu vahintaan
4.5 sekuntia enemman kuin ilman, on kyseessa
HRO

Kavelytesti jossa mitataan 3 metrin
edestakaiseen kavelymatkaan kuluva aika, jos
alkaa kuluu enemman kuin 10 sekuntia, on
kyseessa HRO jne.



HRO on oireyhtyma

WHAS ja CHS-tutkimusaineistojen vertailu

(Bandeen-Roche ym. J Gerontol
2006;61A:262-6)

Monimuuttujamalleissa HRO-naisilla oli
suurempi riski:
 ADL ja IADL heikentymiseen

e laitoshoitoon joutumiseen
e kuolemalle



HRO:n taustasyyt

Erilaisilla elaméantavoilla — koko elinkaaren
alkana — lienee suurin merkitys

Naista erityisen tarkeita ovat virheellinen ravinto
ja lilkunnan puute

Vanhuusian aliravitsemus, aiemmin elamassa
yli- Ja virneravitsemus ja sithen liittyva ylipaino,
metabolinen oireyhtyma, diabetes, kohonnut
verenpaine ja dyslipidemia) ja vahainen liikunta.



Lihaskato

Yleisimmin HRO:n tunnusmerkkeina pidetaan
monia sarkopenian eli vanhuuden lihaskadon
seurauksia, joista ilmeisimpia ovat heikentynyt
liikuntakyky ja alentunut lihasvoima.

_uurankolihas on aineenvaihdunnan kannalta
Keskeinen ja tarkea kudos, jonka vaheneminen
johtaa glukoosiaineenvaihdunnan
neikkenemiseen, lisaantyneeseen riskiin
sairastua tyypin 2 diabetekseen,

valtimosairauksiin ja mahdollisesti dementoiviin
sairauksiin.
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Tyypillisia laboratorioloydoksia

Aliravitsemukseen liittyvat
Pieni kolesterolipitoisuus
Pieni albumiinipitoisuus
_leva anemia
Ateroskleroosiin liittyvat
Kohonnut homokystelinipitoisuus
Kohonnut herkan CRP:n pitoisuus
Sarkopeniaan liittyva
Pieni kreatiniinipitoisuus




HRO-nIimitys

Laihuuden ja painonlaskun liittyminen
itsestaan selvana HRO:aan on viime
alkoina asetettu kyseenalaiseksi, koska
myos lihavilla vanhuksilla voi olla HRO
(fat-frail)

Nain frailty-termin kaantaminen pelkaksi
"hauraudeksi” saattaa antaa
oireyhtymasta vaaran mielikuvan.



HRO-nIimitys

Monien potilaiden kohdalla hauras on
kuitenkin tilannetta hyvin luonnehtiva
adjektiivi.

Tolsaalta my0s "raihnaus” termin kayttoa
voidaan perustellusti kritisoida, koska
varsinainen toiminnanvajaus el
valttamatta liity oireyhtymaan



HRO terveydenhuollon
kuormittajana

HRO potilaat tulevat tavallisesti sairaaloiden
akuuttiyksikoiden asiakkaiksi kaaduttuaan,
tultuaan sekavaksi jonkin akuutin sairauden
takia tal koska he —usein tarkemmin
maarittelemattomasta syysta - eivat selviydy
kotona.

Laitosten ja hoivakotien asukkaista monilla on
HRO.



HRO terveydenhuollon
Kuormittajana

Koska HRO altistaa monille sairauksille,
nahentaa sairauksien seurauksia yksilolle
ja hidastaa akuuteista tiloista toipumista,
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden
tarve lisaantyy.

Voidaan arvioida, etta merkittava osa
geriatrien paivittaisesta tyosta liittyy HRO-
potilaiden erilaisiin ongelmiin.
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HRO:n ehkaisy

HRO:n taustalla saattaa olla elinikainen
altistus monille haitalliselle elamantyylin
piirteille :

stressille

fyysiselle inaktiivisuudelle

virheellisille ravintotottumuksille

ennaltaehkaisevan terveydenhoidon
laiminlyonnille



HRO:n tunnistaminen ja
ehkaisy

HRO:n tehokas hoito ja ehkaisy edellyttavat,
etta se tunnistetaan ja sen kehittymiseen
puututaan mahdollisimman ajoissa.

HRO:n varhaisessa ehkaisyssa nimenomaan
avohoito ja muut kuin geriatrit ovat
avainasemassa.



HRO:n ehkaisy

Nayttaakin silta, etta HRO:n preventio on
aloitettava jo viimeistaan keski-iassa.

On korostettu, etta oireettomatkin
(subkliiniset) sairaudet helikentavat
elimiston eri saatelyjarjestelmien
tasapainoa ja voivat nain oleellisesti
pahentaa kokonaisuutta



|_aakkeettomat hoitomuodot

Proteiinivajauksen korjaaminen ja yllapito,
tarvittaessa lisaravinteet

Lilkunta ja l[ihasvoimaharjoittelu
(lasta riippumatta, mutta ikédan sovellettuna)



|_aakkeet tai laakkeenomaiset
holtomuodot

Hormonikorvaushoito (testosteroni, estrogeeni)
Anaboliset steroidit (nandroloni)

Kasvuhormoni

Dehydroepiandrosteroni

D-vitamiini

Anti-inflammatorit (esim. indometasiini)

Sytokiiniantagonistit (medroksiprogesteroni, megestroliasetaatti, talidomidi,
tetrahydrokannabinoli)

TNF-alfa estajat (infliksimabi, etaneserpti

RAA-jarjestelmaan vaikuttavat ladkkeet (ACE-estajat, ATR-salpaajat)
Statiinit

Greliini

Erytropoetiini

Kipuldakkeet (toimintakyvyn sailyttaminen)

Psyykenladkkeet (atyyppiset antipsykootit, mirtatsapiini)



VISIO

HRO:n ennaltaehkaisy vol onnistuessaan
nelpottaa ikaantyvan vaeston hyvinvointia
Ja myos vahentaa terveydenhuollon
Kustannuksia.
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