Geriatrian tehtavia ja
kehityssuuntia

Timo Strandberg
Geriatrian professori

Oulun yliopisto ja OYS
2007



"geras” =vanhuus
"latrikos” = laakari

Geriatria = vanhuuslaaketiede
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Tiedosta vaeston ikaantyminen.
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Ymmarra vanhenemisen biologiaa niin, etta
osaat yhdistaa sen vanhuspotilaan sairauden
Kliiniseen ilmenemismuotoon.

Mita tahansa kliinista ilmentymaa ei saa
suoraan yhdistaa vanhenemiseen.

lkdantyneen oireet johtuvat ensisijaisesti
hanen sairaudestaan, el hanen iastaan.
Asennoidu ikaantymiseen positiivisesti, ja
vastusta negatiivisia ajatusmalleja.
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Opl riittavasti vanhenemisen fysiologiaa,
jotta ymmarrat sellaiset kasitteet kuin
kunnon heikentyminen, hauraus ja
toimintakyvyn menetys.
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Opi riittavasti farmakologiaa niin, etta
ymmarrat iakkaiden ladkkeiden kayton
periaatteet erityisesti tarkaten
sivuvaikutuksia.

Tunnista rauhoittavien laakkeiden,
unilaakkeiden, verenpainelaakkeiden ja
monilaakityksen riskit iakkailla.

Pida tarpeettoman laakkeen poistamista yhta
tarkeana kuin tarpeellisen ladakkeen lisaamista.

Aloita uusi laake hoitamaan entisen laakkeen
sivuvaikutusta VAIN jos siina on jarkea.



¥

Ymmarra ja kunnioita eri
terveydenhuollon ammattilaisten kykyja
ja taitoja ja heidan toimintaansa.
Omaksu kuntoutus tarkeaksi osaksi
Ikaantyneiden hoitoa.

Ymmarra, etta laakkeeton hoito voi olla
yhta tarkeaa kuin laakehoitokin iakkaalla

potilaalla.
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Oleta, etta ongelmalahtoinen tyoskentely
on diagnoosilahtoista parempi
vanhuspotilaan hoidossa

Joskin kaikilla vanhuspotilailla on oikeus
saada tilastaan diagnoosi.
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Suhtautumisessa kaatumisiin tarkeaa on
riskilahtoinen selvittely.

Tunnista laakitys ja posturaalinen
hypotensio tarkeiksi riskeiksi, joihin
voidaan vaikuttaa.

Painota lihaskunnon yllapitoa tarkeana
kaatumisten ehkaisykeinona.



PIII

Etsi masennusoireita kaikilta vanhuspotilailta
ja ole valmis hoitamaan masennusta tali
lahettamaan potilaan erikoislaakarille.

Ymmarra muistihairioita ja yksinkertaisten
testien kayttéa dementiaoireiden
tunnistamiseksi.

Tunnista sekavuustila useiden mahdollisten
syiden psyykkiseksi ilmenemismuodoksi,
jonka taustalla voivat olla akuutit sairaudet
(mika tahansa), laakkeiden sivuvaikutukset tai

Infektiot
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Tiedosta, etta kilpirauhassairaudet,
Parkinsonin tauti, nestetasapainohairiot
ja litkuntahairiot voivat ilmeta
epatyypillisina.
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Tiedosta ja lahesty liikkumattomuutta
ongelmana, joka johtaa riippuvuuteen
toisten avusta, seka lisaa
pidatyskyvyttomyyden, painehaavojen,
ja muiden komplikaatioiden riskia.

Pida palliatiivista hoitoa elaman
loppuvaiheen asianmukaisena hoitona.



Geriatrisen toiminnan tavoitteet

Moniammatillinen terveydentilan, kognitiivisen tilan ja
toiminnallisten rajoitteiden arviointi

Sairauksien diagnostiikka ja hoito ottamalla huomioon iakkaiden
potilaiden l&aketieteelliset erityispiirteet

Toimintakyvyn parantaminen, kuntoutus ja itsenaisyyden
tukeminen

Hoidon koordinointi ja hoidon jatkuvuuden turvaaminen
palvelujarjestelmassa

Sosiaalisten tukijarjestelmien integrointi hoitoon
Laitoshoidon ehkaisy tai lykkdaaminen
Laitospaikan jarjestaminen tarvittaessa
Terveydehuoltohenkilokunnan koulutus
Vanhusten terveydenhuollon suunnittelu
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Geriatrian tehtava

Vanhojen, raihnaisten, monisairaiden
auttaminen tassa ja nyt

Ongelmien synnyn estaminen
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa

Painotettava, etta monien vanhuusian
ongelmien juuret ovat keski-lassa

(Ja vielakin kauempana)
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