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HRO:n yhteydet

Monisairastavuus

Toiminnanvaja




HRO

Primaari: el viela liitannaissairauksia

Sekundaatri: liitannaissairauksien
provosoima/pahentama. Usein eriasteinen
dementia



HRO

Tyypillinen potilas on laiha, lihaksistoltaan
surkastunut, hitaasti usein rollaattorin kanssa
liikkuva, useimmiten vanha nainen.

Vaikka HRO-potilas on jo alkanut siirtya
alaspain vanhuuden raithnaistumisen
portaikossa, HRO:n kuvaan el valttamatta viela
liity toiminnanvajausta tai dementoitumista



HRO:n asteet

Varhainen: pahenemisen esto

Keskivaikea: pahenemisen
esto/oireenmukainen hoito

Vaikea: oireenmukainen palliatiivinen
hoito:



Genetic factors, atherosclerosis, chronic inflammation

Low exercise, malnutrition
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Dementia

Dementia on krooninen progressiivinen
alvosairaus, joka vaikuttaa muistiin,
ajatteluun, kasityskykyyn, paattelykykyyn,
orientaatioon, laskutaitoon ja kieleen.
Alzheimerin tauti on tavallisin dementian

muoto
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Pitkaalkaissairaan vanhuksen
kuolema

Usein pitka prosessi

Erityisen pitka se on usein
dementoituneen potilaan kohdalla — jopa
vuosikausia



Pitkaalkaissaliraan kuolema

Usein pitkaan odotettu ystava |a
vapauttaja

Omaisten ongelmat — usein jo sopeuduttu
Kuoleva dementiapotilas =
saattohoitopotilas: el merkitse hoitamatta
jattamista



Alzheimer el ole Auschwitz

Dementiapotilaskin voil saada hoidettavia
salrauksia

DNAR — harkittava tilanteen mukaan
Saattohoito el saa merkita hoitamatta
jattamista

Akuutit, potentiaalisesti hoidettavat tilat
tunnistettava

Oirehoidon asteittainen lisaaminen



Ylelsperiaatteita

Sairautta ja kuoleman laheisyytta on selostettava myds
omaisille, kun kuolevan ymmarrys on heikentynyt

Dementiapotilaan kohdalla omaiset tehneet surutyota
yleensa kauan

Kuolevan tahtoa on pyrittava noudattamaan — hoitotahto

Kuolevalle el pida tehda rasittavia ja hyodyttomia
tutkimuksia

Pitkaaikaissairaan vanhuksen kuolemassa on monia
hyvaksymisen elementteja

Kotona kuollessa ei tarvita poliisin tekemaa
kuolemansyyn selvittelya



Ei-kompetentilla potilaalla on
samat oikeudet kuin kompetentilla



Kuolevan potilaan oikeuksia
(AMA, Pitkala, Hanninen)

Oikeus kivun lievitykseen +
Oikeus autonomiaan -
Oikeus odottaa laakarilta taitoa oireiden

hoidossa +
Oikeus valttya raskailta ja hyodyttomilta
hoidoilta +

Oikeus saada tietoa omasta tilastaan ja
|adketieteen mahdollisuuksista vaikuttaa

sithen -
Oikeus tulla kohdelluksi yksilona +

+ myOs dementiapotilaalla - merkitys dementiapotilaalla vahentynyt



Oireiden hoito

Kipu

Ummetus

Ripuli

Pahoinvointi

Suuoireet

Hengenahdistus

Kuihtuminen —ruoka ja juoma




Dementiapotilaan kuolema

Nielemiskyvyn menettaminen selva
merkki kuoleman laheisyydesta

-> aspiraatio - pneumonia

Keuhkokuumeen antibioottihoidosta el
hyotya



Kuithtuminen

Suun kautta paasaantoisesti —
loppuvaiheen ongelmat dementoituneella

Ei pakkosyottoa

_Isaravinteet vain hyvin harkiten
oppuvaiheessa

Paasaantoisesti el nenamahaletkua tai 1v-
Infuusioita




Kivun hoito

Usein alihoidettu — dementiapotilaalla
erityisesti?

Dementiapotilaalla samat periaatteet kuin
syopapotilaillakin

Kivun porrasteinen hoito



Pidattyva hoitolinja —
mieti ennustetta

Kivuliaat tutkimukset ja hoidot - syopa

Tihkuvuodon aiheuttama vahittainen
anemisolituminen: rautalaake

Korkea La — selvitykset yleensa el tarpeen
Infektiot — pneumonia, per os antibiootit
Empiirisen hoidon harkinta

Toisaalta: lonkkamurtuman ja muiden
murtumien hoito - kipu



Dementiapotilaan erityispiirteita

Dementiasta johtuvat kommunikaatio-ongelmat

Ei potilaan omia ajankohtaisia toiveita
(hoitotahto)

Omaisten rooli korostuu

Kivun arviointi
allarvioldaan

Elamanlaadun arviointi
Arvioidaan helposti huonommaksi kuin onkaan



Kuolevan henkinen hoito
(Vaenerberg, Geriatria 2005)

Kuunteleminen — laheisyytta, valittamista
Selittaminen — rajoitukset dementiassa

Kuntouttava hoito-ote - vaikka paamaara
rajattu

Karsiminen, empatia — rajoitukset
dementiassa



Kuolevan hoitopaikka

Dementiapotilaan hoitopaikka usein
laitoksessa

Kaytannon esteet kotihoidolle: jokapaivaiset
toimet, vuodepotilas, inkontinenssi

Kuolema dementiayksikossa — el syyta lahettaa
kuolemaan sairaalaan
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