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Fysiologisten reservien
ehtyminen = Homeostenosis

alkaa jo 20. ikavuoden jalkeen!

etenee eri nopeudella erl
elinjarjestelmissa

siihen vaikuttavat: ruokavalio ja muut
elintavat, ymparistotekijat ja geenit

- ikaantyminen on hyvin yksilollista

Resnick & Marcantonio, Lancet 1997



5. Terminaalihoito R I S K IT

Sairaalatason pitkaaikaishoito

Liikuntakyvyn menetys,
4. Vanhainkotihoito 85y --> vuodepotilaaksi joutuminen

Akuutti tai krooninen toiminta-
kyvyn menetys, laitokseen
joutuminen

3. Hauraat, laitosriskissa olevat
lakkaat, tukia kotiin, toistuvia
sairaalahoitoja

80 — 85v -->
2. Useita sairauksia, kotona ..
R Hauraus, akuutti _tmmm_’ga—
kyvyn menetys tai sen hiipu-
/5 -80v --> minen, sairauksien
komplikaatiot
1. Hyva toimintakyky, _ _
1-3 sairautta, 1-5 ladketta Sairauksien
kotona-asuvat paheneminen,

60 —=75v--> komplikaatiot



Homeostenosis

el ole ristiriidassa "terveen vanhuuden” kanssa

akillinen muutos ikaantyvan elintoiminnoissa
johtuu yleensa sairaudesta

"normaalia” ikdantymista voidaan jarruttaa
riskitekijoiden — mm. kohonnut verenpaine,
ylipaino, tupakointi, vahainen liitkunta — hoidolla

Naihin kuitenkin puututtava riittavan varhain!



Oireet voivat olla pahempia
Kuin tautl

koska reservit ovat vahentyneet, kehittyva
sairaus vol puhjeta oireiseksi aiemmassa
valheessa kuin nuoremmilla

koska perussairaus el ole valttamatta
edennyt pitkalle, rajutkin oireet voivat
talttua helpommin

esim. sydamen vajaatoiminta,
virtsaretentio, hyperosmolaarinen kooma



Heikoin lenkkl pettaa ensin

koska elinjarjestelmat ovat heikentyneet
eri tahtia, "heikoin lenkki” maaraa
oireiston uuden sairauden iIlmaantuessa

vanhuksella tama on usein aivot
-> sekavuus epaspesifi oire

muita esimerkkeja: sydanoireet
hypertyreoosissa, vajaatoiminta
sydaninfarktissa jne.



Poikkeavat |0ydokset tavallisia
vanhuksilla

Poikkeava |0ydos el valttamatta
ajJankohtaisen ongelman syy

Esimerkkeja: oireeton bakteriuria,
rytmihairiot, jonkin verran kohonnut

verensoker|
Tolsaalta monet poikkeavuudet eivat

selity vanhuudella: anemia, impotenssi,
depressio, sekavuus, muistamattomuus



Monitekijaisyys

Samanaikaiset sairaudet ja monilaakitys
tavallisia

Vanhuuden oireyhtymat: huimaus, synkopee,
lonkkamurtuma, inkontinenssi, sekavuus.
dementia. Usein el I0ydy vain yhta ”syyta”

Vaikka diagnoosi olisi oikeakin, hoidossa ollaan
usein kuin harakka tervassa " pyrsto tarttuu kun
nokka irtoaa”



Pienista yksittaisista avuista vol
olla yhdessa iso apu

Useat tasapainomekanismit voivat olla
jarkkyneet yhtaikaa

-> useat pienet korjaukset voivat hoitaa
kokonaisuutta dramaattisesti

Esimerkiksi: dementiapotilaan
kokonaistilannetta autetaan hoitamalla
mahdolliset ndk6- ja kuulo-ongelmat, depressio
Ja sydamen vajaatoiminta



Prevention merkitys

Koska sairaudet yleensa vaikuttavat
vanhoihin voimakkaammin kuin
nuorempiin, prevention hyoty on
periaatteessa suurempi.
Esimerkkina influenssa- |a
pneumokokkirokotukset



lkaantymiseen liittyvia ilmioita
voidaan hidastaa



lan merkitys valtimotautien
riskitekijana

Riski

50 100
| ka



Riski

lan merkitys valtimotautien
riskitekijana

Endoteelin dvsfunkti

Intimapaks:tuntr.m NO saanti

CRP _~F.ngiotensiini Il

Telomeeri:n lyhenerna

oid 2n jaykistyminen
| |

50 100
| ka



Riski

lan merkitys valtimotautien
riskitekijana

50 100
1%€!



Preventio

Kohonneen verenpaineen hoito ehkaisee
alvohalvauksia hyvinkin iakkailla

Lilan tehokas hoito vol toisaalta aiheuttaa
komplikaatioita

Samaa patee varfariinihoitoon

Hoidon sivuvaikutukset eivat saa syoda
hyotya - yksilollinen hoito
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