IAKKAAN HYPERSEKSUAALISUUS

VANHAN MIEHEN FLIRTTAILU

e Esimerkki 1970-luvulta
* Tuberkuloosia sairastava vanha mies

 Sairaalan terassin sangysta ehdottelee
kontaktia
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LEMPEA VANHAINKODISSA

Esimerkki 1980-luvulta
Realiteettiterapian kulta-aikaa

Vanhusten oikeuksien kunnioittamista vai
tirkistelyn halua?

Yleisten normien noudattaminen
Henkilokunnan tehtavana asettaa rajat

TOSITARINA POHIJOIS-SUOMALAISESTA
KODISTA

Esimerkki 1990-luvulta

Kaikkien osapuolten kuulemisen merkitys
Parkinsonin tautia sairastava mies
Ongelmana itsellaan on-off-vaiheet
Potilaan vaihto, puolisosta potilas

Esille potilaan hyperseksuaalisuus
Ongelman syyna moklobemidi
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AVIOLIITON ULKOPUOLINEN SUHDE

e Esimerkki 2000-luvulta
* Tunteita nostattava asia ladkarille
 Mutta saako se vaikuttaa hoitosuhteeseen?

MIKA ON NORMAALIA?

* Seksuaalisuus ja laheisyyden kaipuu oleellinen
osa inhimillista elamaa

* Yhteinen laheisyys yllapitaa mielenterveytta

 lkakohorteilla omat arvot ja kasitykset
seksuaaliasioista, mika on sopivaa

* Nuoremmat ikdakohortit voivat olla
suvaitsemattomampia
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 lakkaat pelkaavat, mita seuraavat sukupolvet
ajattelevat

* Pitkdssa parisuhteessa tapahtuu
leipaantymista, joka sotketaan ikaantymisen
aiheuttamaan seksuaalisen halun ja
aktiivisuuden vahenemiseen ja puuttumiseen

e Uuteen suhteeseen liittyva mysteeri ja
arvaamattomuus tuottaa intohimoa, joka
vanhoista suhteista vaajaamatta puuttuu

e Seksuaalisella mielenkiinnolla ei ole
ylaikarajaa

* Vanhojen miesten katseet ja unelmat
* Vanhoilla naisilla kiintymyksen kaipuuta

e Laakarikontakteilla korvataan laheisyyden
puutetta soveliaalla tavalla




Runsaasti iakkaita naisia, joille seksuaaliasiat
sailyvat tarkeana elaman loppuun asti

Seksuaalisessa kayttaytymisessa 3 luokkaa
Kiintymys ja laheisyyden tarve

Romanssi

Eroottisuus

MITA HYPERSEKSUAALISUUS OIKEASTAAN
ON?

Nuorempien asenteita?
Vanhojen miesten katseita, puheita?

“Tupakultturi” kuten nuorna miesna
armeijassa’?

Vanhalla avioparilla eri nakemykset, eri
tarpeet?
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* Hyperseksuaalisuus liittyy tavallisimmin
dementoivaan sairauteen

 Esiintymista myos persoonallisuushairidihin ja
maniaan liittyen
* Todellinen hyperseksuaalisuus on harvinaista

dementiassa. Sen sijaan esiintyy seksuaalista
hairiokayttaytymista

HYPERSEKSUAALISUUDEN LUOKITTELU

* Kompulsiivinen
* Impulsiivinen
* Addiktiivinen

Kyseessa voi olla kontrollin puute,
kayttaytymisaddiktio tai saatelyhairio
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* Dementoivassa sairaudessa voi esiintya puute
kontrolloida seksuaalista kayttaytymista

« Kayttaytyminen jatkuu, vaikka siita on
harmillisia seurauksia

 Olisiko out of control seksuaalinen
kayttaytyminen parempi termi kuin
hyperseksuaalisuus

* Kyseessa paremminkin kontrollin puute kuin
seksuaalisuuden korkea taso

* Mika on liikaa, mika on hyper?

* Yleissairaaloissa psykiatrin
konsultaatiopyyntdjen yleinen aihe on
dementoituneiden kaytyoshairio, joista yksi on
seksuaalinen kayttaytyminen

* Ongelmana hyvaily-yrityksia, paljastamista,
estottomuutta ja uhkailua




Seksuaalinen estottomuus
Kaksimielisia vihjeita, katseita, puheita
Riisumista

Masturbaatiota julkisesti

Fyysista kontaktia

Fyysista kimppuun kaymista, raiskausta

Seksuaalinen estottomuus ja uhkailu
aiheuttavat luonnollisesti ahdistusta ja pelkoa
henkilokunnassa

Henkilokunnan tehtavana on arvioida, ehka
konsultaation avulla, hoidettavansa
kompetenssi ja asetettaava myos rajat

Muilla potilailla pitaa olla rauha
Tyontekijoilla pitaa olla turvallisuus taattuna
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MIKA ON SALLITTUA HOITOLAITOKSISSA?

Saako ryhtya seurustelemaan ja seksuaaliseen
kanssakdaymiseen?

Mitka sairaudet ovat esteena? Skitsofrenia?
Dementia?

Kirjallisuudessa, elokuvissa, naytelmissa
kauniita esimerkkeja ikaantyneiden
rakkaustarinoista

Sketseja vanhusten seurustelusta

Elavassa elamassa laitoksissa kuitenkin joudutaan
eettisten kysymysten pariin. Vanhuksilla ei kenties
olekaan alyllista huumoria

Mita tehdaan, jos vanhuksella itselldaan ei ole
kognitiivisia kykyja ymmartaa, mika on normien
mukaista kaytosta

Toisia asukkaita on varjeltava

Pitdisi kuitenkin valttaa pitkdaikaiseen psykiatriseen
sairaalahoitoon lahettamista
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* Voidaanko sallia intiimia laheisyytta, jos pari ei
ole virallisessa avioliitossa?

* Voidaanko vanhus paastaa kotilomille, jos
siella hyperseksuaalinen puoliso?

* Entapa homoseksuaaliset suhteet?

KUVAKULMIA IKAANTYNEIDEN
SEKSUAALISISTA ONGELMISTA

Yleislaakarin kuvakulmia:

Impotenssi vanhoilla miehilla

Limakalvon kuivuus vanhoilla naisilla

Hoitolaitokset:

Sopimaton seksuaalinen kayttaytyminen
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Mika on sopimatonta?
Kasi kadessa?
Hyvaily?
Poskisuudelma?
Masturbaatio?

DEMENTIA JA HYPER-
SEKSUAALISUUS

Seksuaalisen mielenkiinnon ja aktiivisuuden
vaheneminen tavallisempaa kuin
hyperseksuaalisuus

Alzheimerin taudissa seksuaalisia kdaytdsoireita
5-15%:lla

Harvinainen lievdssa dementiassa

Lisaantyy dementian vaikeutuessa

Ongelma useimmiten ohimeneva

Voi kuitenkin kestaa kuukausia, vuosia

23.3.2010
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DEMENTOITUNUT KOTONA

* Ongelma omaishoitajapuolisolle
* Kenen kanssa puoliso voi puhua asiasta?
* Kirjallisuus neuvoo kouluttamaan hoitajia

* Muistettava, etta hoitaja ei voi poistaa kerralla
ongelmaa

* Oleellista on, etta puolisolla on luotettava,
kuunteleva hoitaja tai l[aakari

TILOJA, JOISSA HYPERSEKSUAALISUUTTA

Dementia yleensakin, esimerkiksi jos

Frontaalidementia

Alzheimerin tauti

Kluver-Bucy syndroma

Kleine-Levin syndroma

23.3.2010
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Frontaalidementia

Seksuaalista estottomuutta muun
estottomuuden ohella

Kluver-Bucy syndroma

Bilateraalinen anteriorinen temporaalinen
vaurio, erityisesti amygdalan vaurio

Tilaan liittyy hyperseksuaalisuutta

* Kleine-Levin syndroma

- Hypersomniaepisodeja, kognitiivista
puutosoiretta, hyperfagiaa eli ylensyontia,
kaytoshairioita ja hyperseksuaalisuutta

23.3.2010
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SAIRAUKSIA, JOIHIN LITTYY
HYPERSEKSUAALISUUTTA

* Parkinsonin tauti

- Aiheuttajana voivat olla dopamiiniagonistit

- Aiheuttajana voi olla masennuslaake
moklobemidi

- Subtalaaminen nukleus stimulaatio (STN) voi
joko poistaa tai aiheuttaa

hyperseksuaalisuutta, maniaa, uhkapelihimoa
ja mielialan vaihteluita

e Esimerkki

* Parkinsonin tautia sairastava vanha mies, jolla
aktiivisia homoseksuaalisia tarpeita
hoitopaikassa

23.3.2010
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e Unihairidihin kuten parasomniaan voi liittya
seksuaalihairioita

MISTA JOHTUU?

* Dementiassa biokemialliset ja/tai fysiologiset
muutokset

* Anatominen paikka keskushermostossa?

* Vaurioita todettu frontaali- ja
parietaalilohkoissa aivoinfarktin seurauksena

23.3.2010
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HOITO

Omaisten huomioiminen

Tiedon jakaminen omaisille - vaarinkasityksia
hyperseksuaalisuudesta

Ei yhta hoitolinjaa

Mitenpa kontrollin |6yhyytta hoidetaan?
Rajojen asettamista

Kanssaihmisten suojelemista

LAAKEHOITO

SSRI-masennusladkket, sitalopraamista nayttoa
Trisykliset masennusladkkeet

Antiandrogeenit

Luteinisoivaa hormonia vapauttava hormoni (LHRH)
Estrogeenit: oraaliset, transdermaaliset
Medroxiprogestreoni

Anksiolyytit

23.3.2010
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