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Kaytdsoireet

Behavioral and psychological
symptoms of dementia (BPSD)

= Dementian psykologiset ja
kayttaytymisen oireet
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Kaytosoireiden esiintyvyys

* 50-90%, riippuu tutkimusaineistosta ja
maarittelysta

— mukana myds mm. akilliset sekavuustilat
(delirium)

 Pitkaaikaispaikoissa vaikeita kaytdsoireita 5-
20%:lla asukkaista?
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Kaytosoireiden merkitys

* tuottaa karsimysta potilaalle

* voi raunioittaa hoitavan omaisen eldman
« tarkein syy laitokseen joutumiseen

» ongelmallista hoitohenkilékunnalle
 sekoittaa osaston toiminnan

« voivat johtaa liialliseen lagkitykseen

« lisdavat kustannuksia
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Kaytdsoire

* Psyykkinen oire tai haitallinen
kayttaytymisen muutos johon pitaa
puuttua, koska
— viestii muistisairaan ihmisen karsimyksesta
— aiheuttaa ongelmaa/ stressia kanssaihmisille

ja ymparistolle
—on toistuvaa
—on vaikeasti lievennettavissa

24.1.2008 Eloniemi-Sulkava 5

Kaytosoireen vaikeusaste NPIl:n mukaan

Lieva
- ko. oire aiheuttaa lievaa vaivaa dementoituneelle ihmiselle
- tilanne lievittyy tavallisella rauhoittelulla/ ohjailulla

Melko vaikea
- oire aiheuttaa vaivaa dementoituneelle ihmiselle

- dementoitunut ihminen ilmaisee sitéd spontaanisti
- tilannetta on vaikea lievittaa

Vaikea

- oire on hyvin voimakas
- aiheuttaa dementoituneelle ihmiselle paljon karsimysta
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Kaytosoireet NPI:n mukaan

Harhaluulot

Aistiharhat

 Levottomuus/ aggressiivisuus

* Masentuneisuus/ alakuloisuus

» Ahdistuneisuus

» Kohonnut mieliala/ epaasiallinen iloisuus
 Apatia/ valinpitamattomyys

+ Estottomuus

« Artyisyys/ mielialan vaihtelu

» Poikkeava motorinen kayttaytyminen

* Unen hairiot

s..Riokahalun ja syomisen hairiot 7

Kaytdsoire muistisairaan ihmisen
nakokulmasta?

* pyrkimys:
— selviytya sietamattomassa tilanteessa
— sopeutua vaikeaan tilanteeseen
— parantaa elamanhallinnan kokemusta

— tai saada jonkin muun toive tai tarve
toteutumaan
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Ideologista taustaa (1)

» Muistisairaat ovat ensisijaisesti ihmisia
mutta kognitioltaan erilaisia
— inhimilliset ja juridiset oikeudet
— samanlaisia onnistumisen ja ihmisyyden
toiveita kuin muilla aikuisilla

— muita aikuisia herkemmin ilmaisevat
tunteitaan
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Ideologista taustaa (2)

e Muistisairaan ihmisen autonomia
— itsenaisyys, itsemaaraaminen,
koskemattomuus

— tarpeiden ja toiveiden kuuleminen ja vakavasti
ottaminen

— muistisairaalta ihmiselta kysyminen,
mielipiteen kuuleminen ja huomiointi

— yksil6llisen reviirin kunnioittaminen ja tilan
antaminen
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Ideologista taustaa (3)

+ Asiakkaiden ja ammattilaisten valisen
ristiriidan tunnistaminen

— ihmisten kokemat palvelutarpeet < jarjestelman
palvelutarjonta

— muistisairaat ihmiset tarvitsevat psykologista
tukea ja kanssaihmista <« me tarjoamme
hoitopalveluja ja hoitokeinoja

— muistisairaat ihmiset kokevat olevansa
normaaleja ja voimavaroja omaavia <> me
naemme heidat kyvyttdmina ja suojelua
tarvitsevina
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Ideologista taustaa (4)

» lhmisen (myds muistipotilaan) tunteet ja
kayttaytyminen syntyvat tilanteiden ja
ymparistdn tulkinnoista

» Kognitiivinen kapasiteetti, fyysinen tilanne,
elamanbhistoria, persoonallisuus ja
temperamentti ja vaikuttavat tulkintoihin
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Laakkeeton hoito

» Taustafilosofia:

— Kayttaytymisen ymmartaminen viesteina ihmisen
sisdisesta mielen maailmasta ja pahasta olosta, mutta
myo6s toiminnasta jolla han pyrkii vastaamaan omiin
tarpeisiinsa ja toiveisiinsa

» Perustuu kayttaytymisterapeuttiseen
|&8hestymistapaan

» Laakkeetonta hoitoa voidaan taydentaa
asianmukaisella ja maaraaikaisella
ladkehoidolla.
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Kaytosoiretta edelta i ialkei
neeytttapahtumatja Kaytosoiretilanteen | ~[Tilanteen jalkeisct Taustatekijat
funteet kulku ja tunnesisalts| | tapahtumat ja « kognitiiviset muutokset
untee tunteet +fyysiset tekijat
epersoonallisuus
+psykososiaaliset tekijat
kulttuuriset tekijat
Kaytosoireen kehittymiseen vaikuttavat tekijat
Réatéloity hoito
Seuranta ja
24.1.2008 arviointi 14

Laakkeettoman hoidon ydinelementit
» Monipuolinen tilannekartoitus sisaltden
elamanhistoriakyselyn

+ Tyéryhman tavoitteellinen selvitys- ja
toteutustyo
— hoitokokoukset

+ Raataloidyt hoito- ja tukikeinot

* Yhteistyd omaisten/ I&heisten kanssa
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Kaytosoireiden kehittymiseen
vaikuttavia tekijoita
» Dementoiva sairaus
— neurobiologiset muutokset
— kognitiiviset oireet
— kritiikin ja arviointikyvyn héltyminen
* Muut fyysiset syyt
* Yksilolliset kokemukset
» Vuorovaikutukseen liittyvat syyt
* Elinymparistdon liittyvat syyt
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Tavallisia syita kaytosoireisiin

+ epamukavuus, huono olo, palelu

* kipu

* infektiot

* matala verenpaine

» epaarvostava kohtelu

vaara laakitys

Lewyn kappale —tauti (hallusinaatiot,
aggressiopuuskat)
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Tavallisia syita kaytosoireisiin (2)

» epaarvostava kohtelu
 tunneherkkyys
» kayttaytymisen normittomuus

« pelko, turhautuminen, itsearvostuksen
uhka, kaaoksen tunteet

« virhetulkinnat, vaarinymmarrykset
« virikeherkkyys, siséinen levottomuus
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Ennaltaehkaisy ja raataloity
ladkkeeton hoito rakentuu

» Kaytosoireiden kehittymisen vaikuttavien
tekijéiden monipuoliseen ymmartamiseen
ja niiden pohjalta raataloityyn hoitoon
(vrt. TREA —malli: Treatmeant Routes for Exploring

Agitation; Cohen-Mansfield 2000, Cohen-Mansfield ym.
2007)
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Raataldidyn ennaltaehkaisyn ja
laakkeettoman hoidon keinoja

fyysinen perushoito

hyva somaattinen ja ladketieteellinen hoito
vuorovaikutus

— terapeuttisuus

— muistelun ja laulun kayttd

ymparistén parantaminen
liiketerapia
toiminnalliset menetelmat
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Raataloity ennaltaehkaisy ja
laakkeeton hoito:
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Muistin huononeminen

Tunne- ja * Pyri ymmartdmaan tunne/
tunnelmamuistin tarve ja vastaa siihen
sailyminen — I
» Viesti positiivisia
muistissa olevilla tunnekokemuksia
menneisyyden ihmisilldja . \uista sanattomien
tapahtumilla sanoitetaan L .
nykyhetken kokemukset viestien tarkeys
o . * Luo turvallinen ja
Muistin vaaristyminen, arvostava ymparisto
virheelliset muistumat
sekoittuvat arjen
tilanteisiin
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Orientaation hairiot

Minuuden + Viesti: ‘olet oikeassa
hahmottaminen paikassa’
suhteessa aikaan,

paikkaan ja henkilginin ~ * YKsiity paivan

rytmittdminen, tutut
rituaalit

» Puhuttele myds koko
nimella jota tdydennat
identiteetin mukaisella
nimikkeella
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Toiminnanohjauksen hairiot

vahentynyt + Suhtaudu sallivasti
spontaanisuus, toiminnalliseen

tavoitetietoisuus ja levottomuuteen
aloitekyky * Luo rauhallisuutta

) ) ) elinympéristé6n
_Yle'nen_ haJe_ma'suus » Kohdenna huomio tuttuun
ja keskittymisen

mika herattdad muistoja ja

ongelmat aktivoi hyvan olon tunteita
 Kokonaisuuksien + Ole selked, valta
ymmartamisen seIittémisté, viesti
vaikeus tunteiden tasolla
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Afasia

+ Kielen ja puheen « Toista kerran
tuottamisen seka + Anna aikaa
ymmartamisen + Ole rauhallinen
vaikeus

« Yksinkertaista puheesi

« Luo sanattomilla viesteilla
oikea tunnelma
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Apraksia

* Tahdonalaisten + VAt pakottamisen ja
liikkeiden kiireen tunnetta
koordinaatiohairio * Ald vaadi

» Ala anna ohjeita

* Katevyyden héirio « Nayta mallia

« Kiinnita huomio pois
toiminnan suorittamisesta
(tahaton toiminta yleensa sujuu)

* Tue erilaisten
ilmaisumuotojen kokeilua
(maalaaminen, piirtdminen)
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Agnosia

« Hahmottamisen hairig ~ ° Panosta ympariston:
— valoisuuteen

- . — selkeyteen
* Kyvyttomyys tunnistaa _ oikein kaytettyihin
tuttuja kasvoja ja varikontrasteihin

esineita
» Sivuuta kémmahdys,

ohjaa hienotunteisesti

* Muista etté peili ja
televisio voivat aiheuttaa
virhetulkintoja

» Opasta omaista kontaktin

luomisessa
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Raataloity ennaltaehkaisy ja
laakkeeton hoito:
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Kritiikin/ arviointikyvyn holtyminen

* Kéyttéytymisen « Positiivinen huomiointi,
normittomuus arvostava

* Seksuaaliset as‘.am.]o'tummen .
T Asiallinen suhtautuminen
kaytdsoireet

joka ei vahvista

kaytosoiretta

Positiivisten toimintojen

I6ytadminen, esim.

paivittdinen ulkoilu

« Kieltaminen tai rajojen
asettaminen ei yleensa
toimi
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Raataloity ennaltaehkaisy ja
laakkeeton hoito:
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Henkildkohtainen ja kulttuurinen tausta (1)

» Kognitiivisen toimintakyvyn < Perehdy ihmisen

heikkenemisen yksildlliset ja taustaan mahdollisimman
henkildkohtaiset merkitykset hyvin
— tunnereaktioina: kiukku, « Autonomiaa kunnioittava

hataantyminen tai suru ja
vetdytyminen jos sairaus
heikentaa itsearvostuksen
kannalta keskeisié taitoja

vuorovaikutus

Erilaisuutta arvostava
toimintakulttuuri

« Erilaisuutta kunnioittava

* Elamanaikaiset mielen mallit )
vuorovaikutus

eivat toteudu
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Henkilokohtainen ja kulttuurinen tausta (2)

* Hoitopaikassa asumisella . yYmmarra tilanne kyseisen
on kielteisid merkityksia ihmisen nakdkulmasta
identiteetille

* Hyédynna omaisia
yhteistybkumppaneina

Persoonallisuustekijat
nakyvat kayttaytymisessa

Raataloity ennaltaehkaisy ja
laakkeeton hoito:
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+ Aiempi selked kasitys * Tyoryhman yhteinen
itsestaan ja pohdinta ja suunnittelu,
toimintatavoistaan tukee tavoitteellisesti toteutettu
kompensaatiokeinojen tukeminen, tilannearviot
sailymista

* Arvomaailman
merkitykset
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Fyysiset vaivat
* Muut sairaudet » Laakityksen
« Infektiot ta_rkistuft_gmine_n _
. . + Kivun laékehoito ja

* Kuivuminen ladkkeetdn hoito

* Ummetus * Matalan verenpaineen

« Kipu hoito _ _ _

. Matal . + Sokeritasapainon hoito

?aaverenpame * Huonovointisuuden hoito

» Vasymys syynmukaisesti

+ Soveltumaton laakitys * Ravitsemushoito

« Puutteellinen
ravitsemustila
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Raataloity ennaltaehkaisy ja
ladkkeeton hoito:
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ollaan kanssaihmisia ilman
ylapuolella-alapuolella —

karsimaton ja kiireinen asetelmaa
epéluotettava

epaarvostava sisaltda psykologista tukea
fyysista tai henkista reviiria turvallisuus

uhkaava luotettavuus

Vailla aitoa valittamisté ja kunnioittaminen
huolenpitoa selkeys

vailla riittvaa selkeytté ja alto valittaminen

johdonmukaisuutta
monimutkainen puhetapa

24.1.2008 Eloniemi-Sulkava 36

onnistumisen kokemuksia




Raataloity ennaltaehkaisy ja
ladkkeeton hoito:
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Elinymparistdon liittyvat tekijat

« Kotiutumisen tavoitteellinen

» Uusi ympéristd tukeminen

.  Elinympéristén tunnelmien
Melu, rauhattomuus arviointi

» Epaarvostava ilmapiiri  Toimintakulttuurin arviointi

Mieti, kuinka tdma ihmisen
kokee ymparistén
» Vaikeasti hahmotettava « Muista, ettd useimmiten
ymparistdé tunnemuisti toimii: ennalta
ehkaisyn mahdollisuudet
Valta provosoivia viesteja
Viesti levollisuutta,
tilannehallintaa ja
positiivisia
tunnekokemuksia
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« Epaluotettava ilmapiiri

* Ympariston provosoivat
viestit
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» Muistisairailla ihmisilla on samat oikeudet,
samanlaisia tunteita ja tarpeita kuin meilla.

* Muistisairaat ihmiset tarvitsevat
kanssaihmista, psykologista tukea ja
autonomian kunnioittamista.

+ Omaiset ovat asiantuntijoita ja
yhteistydkumppaneita.
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+ Kaytosoireista karsivan dementoituneen ihmisen
hoito on ensisijaisesti ladkkeetdnta.

+ Laakkeettdman hoidon taustafilosofiana on se, etta
muistisairaan ihmisen kayttaytymiseen on potilaan
nakokulmasta mielekkaita syita, jotka pyritdan
selvittdmaan ja raataléimaan hoito niiden pohjalta.

» Laakkeetdnta hoitoa voidaan taydentaa
asianmukaisella ja maaraaikaisella laakehoidolla.
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Kaytosoireista karsivan dementoituneen
ihmisen hoito vaatii analyyttista tydorientaatiota,
toivoa luovaa optimismia sekad oman ja
tydyksikdn toiminnan reflektointia.

Hoitotulokset edellyttavat sovittuun
interventioon sitoutumista.

Sovitun hoidon muokkaaminen ja kehittdminen
edellyttavat systemaattisen seurantaa ja
arviointia.

Laaja dementiaosaaminen ja moniammatillinen
yhteistydé mahdollistavat ratkaisujen 16ytymisen
VAiRBisiinkin kaytosTir&iiii. “
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Dementiatieto

1. Puh. 0800-1-36912
—  kaikille avoin tietopalvelu
—  arkisin klo 10-12

2. dementiatieto@dementiahoitoyhdistys.fi
—  konsultaatiokanava ammattilaisille
—  vastaukset kahden tydpaivan kuluessa

2
dh ) NOVARTIS
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