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Kaikkea sitd kuuleekin — mutta
kuuleeko viela vanhana?

Martti Sorri
Kliinisen tieteen laitos / KNK-taudit
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Rakkaalla lapsella on monta
nimea

Presbyacusis, presbyacusia, prebycusis
Ik&huonokuuloisuus, itkdkuulo

ARHI = Age related hearing impairment
* Jne.
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Maaritelma

« Vabhitellen ian myo6ta eteneva
aistimistyyppinen (sensorineuraalinen)
kuulovika ja siihen liittyvat muutokset, joka

syntyy

* iIman todettavissa olevaa ulkoista

aiheuttajaa

« Siis: ei pelkastaan kokleaarinen sairaus
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Taulukko 1. Kuulon tehtavia.

Tehtéva

Sisélto ja esimerkkeja

Kommunikointifunktio

Puheen ja kielen oppiminen

Viestin vastaanottaminen keskustelussa

Oman puheen kontrolli

Merkkiaanifunktio

Puhujan havaitseminen

Merkkidanet (esim. laitteen toiminta, oman tekemisen
kontrolli, Idhestyva ajoneuvo, palovaroitin jne.)

Tunne- ja psykososiaalinen funktio

Yhteys toisiin ihmisiin

Havainto toisen ihmisen l&dsnéolosta

Esteettinen funktio

Musiikki

Luonnon aanet

Orientaatiofunktio

Orientoituminen tilaan

Suuntakuulo
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Millaisia muutoksia ian myo6ta?
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;. Ulko- ja valikorva

* Vaikku kuivemmaksi
» Korvakaytava (miehilld) karvaisemmaksi

» Valikorvan nivelissa artroosia
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Sisakorva

» Schuknechtin tyypit
« Eivat juurikaan esiinny puhtaina
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Sensorinen presbyakuusi
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Neuraalinen presbyakuusi
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Striaalinen (metabolinen)
presbyakuusi
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Kokleaarinen konduktiivinen
(mekaaninen) presbyakuusi
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Sentraaliset muutokset
» Kuuloratojen johtumisnopeuksissa
muutoksia (hidastumista)
» Solujen ja synapsien katoa
* Myds uudelleen reitittymista (Obs!
tonotopia)
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lkakuulon taustoja

) {
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Ikakuulon monietiologiaisuus

GENETIC FACTORS PHYSIOLOGICAL AGING

CONMECTIVE TISSUE CHANGES
VASCULAR REACTIONS

= MABAAN TRIBE
2r QLORIG'S HOM-HOISE- EXPOSED
| 3= GLORIG'S NOISE- EXFDSED

(WISC. STATE FAR j5a).

ey So 60

— AGE —

sibomatg comedpt of presbycand, GODD cpa.
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Geneettinen tausta

» Joukko (kuulovika)geeneja identifioitu
» Joukko lokuksia identifioitu
« Eiyhden geenin sairaus

* Geneettisen taustan merkitys suuri

(esim. Viljanen ym. 2007: > 60 % kaksosnaisilla)
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Muita taustatekijoita

« Sairaudet
— Ateroskleroosi
— Diabetes

» Tyobaltistus (entd sosioakuusi?)

» Tupakointi (my0s itsendisend)

* Lyhytkasvuisuus

» Korkea BMI

« Maltillinen alkoholin kaytt6 suojaa

N
OULUN YLIOPISTO E’
UNIVERSITY of OULU *Y




Muita taustatekijoita - jatkuu

o |Laakkeet

— Solusalpaajat
— Aminoglykosidit
— Loop-diureetit
— Kilorikiini

— Kipuladkkeet

» Laakkeiden yhteisvaikutukset?
» Laakkeet ja huono munuaisfunktio?
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;. Muita taustatekijoita — jatkuu

» Sensorinen deprivaatio — ainakin koe-
elaimilla

« Kayttamaton korva (1 koje)?
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lkakuulon

lmeneminen

, I
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Esiintyvyys
Kuulovikojen vallitsevuus eri-ikdisilla pohjoissuomalaisilla
EU:n ja WHO kuulovikamaaritelmdn mukaan (Uimonen ym. 1999).
Ikaryhma BEHLg g4, > 20 dB | BEHL 5 5y, > 26 dB
(EU) (WHO)
10v 0,2 0,2
15 0,9 0,7
25 0,8 0,4
35 2,0 1,2
45 6,6 1,3
55 15,9 4,3
65 37,2 10,0
75 64,5 32,5
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Millaiset kuulokynnykset — miehet

0,125 025 05 1 2 3 4 6 8 kHz
-10

HL (dB ISO)

A A Miehet 55 vuotta
—a Miehet 65 vuotta

*—©o Miehet 75 vuotta ‘
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Millaiset kuulokynnykset — naiset
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Mita muuta kuin kuulokynnyksen
muutokset?

* Rekruitment

* Intensiteettierottelun muutokset
« Taajuuserottelun muutokset

» Suuntakuulon muutokset

* Viestin sentraalisen kasittelyn muutokset
« Kognitiiviset muutokset
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Taas klassikko!
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Fig. 2. Effect of age on fillered speech fesl.
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Ongelmia

Taulukko 3. Tavallisia ikddntyneiden valittamia kuulo-ongelmia.

"Kuulen kyll&, mutta en saa (puheesta) selvaa.”

"Saan varsin hyvin selvda puheesta kasvokkain hiljaisessa ympéristdssd, mutta en hdlyssa tai kaikuvassa tilassa.”

saroytyvat tai sattuvat korvaan.”

"En saa selvadd nopeasta tai liian voimakkaasta puheesta. En erota voimakkaalla &anelld tuotetun puheen sanoja tai ne

"Hiljaisia &anié en kuule ja kovat &énet taas tuntuvat pahalta.”

mukaan ja sen vuoksi edes tiedd, kuka milloinkin puhuu.”

"En oikein erota (heti tai ollenkaan), mistd suunnasta &ani tulee. Seurassa on vaikea hyddyntda huuliolukua, kun en aina ehdi

ryhméssa kaydyt”

"Minun on vaikea keskittyd seuraamaan yhta tiettya aanilahdetta tai puhujaa. Kahdenkeskiset keskustelut ovat helpompia kuin

"En voi enda nauttia musiikista enka linnunlaulusta.”

puolison tai ystavan aanta).”

"En oikein kuule korkeita &ania (ovikellon, palovaroittimen, puhelimen tai matkapuhelimen soittoa enka lastenlasten tai iakkaan

"(Pitkdan) kuunteleminen vasyttaa, ahdistaa tai kiukuttaa minua.”

"Vasahdan kuuntelemiseen, puhukoot mita haluavat.”

"Saan (puheesta) paremmin selvaa aamulla, kun olen virkeampi.”

3
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Yksilon Yksilon
Naoén vanhenemis- Koulutustaso
muutokset ja Saatavilla oleva apu ja kuntoutus
sairaudet |
Taloudellinen tilanne
Yleissairaudet ja
laakitys I
Liikunta- ja
tasapaino-ongelmat Itsendinen Asumisolosuhteet
Motoriikan ongelmat SelVIytymlnen |
Elamantilanne,
sosiaalinen tilanne
Kognitiiviset toiminnot,
dementia |
Persoonallisuus,
itsetunto
Kuulovika
Kommunikaatio — Koqnl_tuwset Psyko_sosmallnen <
toiminnot tilanne ‘
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Mille alettaisiin?
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;. lkakuulon preventio ja hoito

* Preventio — ks taustatekijat
Obs! Riittava binauraalinen stimulaatio

 Hoito — ei ole
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Kuntoutus

Taulukko 4. Kuulon kuntoutuksen kuusijako.

Laaketieteellinen kuulon kuntoutus

Tekninen kuulon kuntoutus

Kommunikoinnin kuntoutus

Sosiaalinen kuulon kuntoutus

Psykologinen kuulon kuntoutus

Ammatillinen kuulon kuntoutus
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[ekninen kuulonkuntoutus =
ap alineet
Taulukko 5. Kuulon apuvilineita.
Apuvilineluokka Toiminta Esimerkkeja
Kuulokojeet aanen vahvistaminen korvantauskojeet
korvakaytavakojeet
silmélasikojeet
taskukojeet
Kommunikaattorit aanen vahvistaminen (ei soviteta yksildllisesti)
Akustiset halyttimet &anen vahvistaminen puhelimen lisékello
voimakasaéninen ovikello
Taktiilit halyttimet signaalin siirtdminen toiselle aistille téristinheréatyskello
taristimet muihin halyttimiin, usein
osana erityista halytinkeskusta
Valomerkkihalyttimet signaalin siirtdminen toiselle aistille puhelimen tai ovikellon merkkivalo
merkkivalot muihin halytyksiin, usein
osana erityista halytinkeskusta
Puhelimen apuvélineet &anen vahvistaminen vahvistinpuhelin
induktiivinen kuuntelu (parempi hairidetéisyys matkapuhelimen induktiosilmukka
eli signaali-kohinasuhde)
Radion ja television &anen vahvistaminen lisékuulokkeet tai -kaiutin
apuvalineet induktiivinen kuuntelu induktiosilmukat (pienoissilmukat,
infrapunavalitteinen kuuntelu vapaasti asennettavat, kiinteasti
asennettavat silmukat)
infrapunalaitteet (itsenaisesti tai
kuulokojeen kanssa kaytettavat)
Asiointi- ja julkisten &anen vahvistaminen kuulokojeen lisdmikrofoni
tilojen induktiivinen kuuntelu kuuntelusauvat ja muut
apuvalineet kommunikaattorit
(palvelupisteen) induktiosilmukka ‘
julkisen tilan)-induktiosil ka NDICT ¢
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Kuulokojeet
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Kojeet ovat kaytossa
1983 (OUH) 2001 (KCH) Difference
All hearing  aid First-time users First-time users First-time users
USETS
Mo, Y Mo, Y Mo, % Y 95% CI**
Regular users ] 5.3 38 0.9 43 56.6 15.7 0.8; 30.7
Oceasional wsers 29 19.3 24 25.8 24 368 1.0 -3.0; 25.1
Mon-users 35 233 ]| 353 4 33 -23.1 389; =173
Missing information 1 1.3 1.3 1.3: 3.9
Total 150 90,9 93 100.0 T6 10:0.0

*For classification of hearing aid use. see Results section; **95% Cl=95% confidence interval
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Kliininen hyaGty

Table 1. Better car hearing levels (BEHL, « g gy, dB). speech reception thresholds (SRT, dB) and word reception scores (WRS.24)
before (pre) hearing aid fitting. and sided with & hearing aid six months after (post) hearing uid fitting. First-time hearing aid fittings.

Kainuy Central Hospital (2002), (N =98)

BEHL 5 5.4 442 SRT pre WRS pre SRT post WRS posr
Mean 450 378 922 26.4 5.6
Standard Deviation 70 78 e %9 51
Median 7.5 0.0 97.0 250 97.0
Minimum 13,75 20 &0 i5 7
Maximum 650 58 100 40 100
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Tautispesifinen hyo6ty

Table 2. Compartion of mean wial emotional snd socs! soores of HHIE-S before, and siy months after, hearing aid fiting classified

after use of hearing aid. (N =9%; Females 59, Males 49} For clastfication of hearing sid use. see text

Scofes
Before hoarmy & smonrir giter AeoreTy 9 Ol af e
aid Reviny aif /i Difieremee®

All umers N =5
HHIE-5 All 2R7 127 4.2 178
Emotional Subscale All 136 57 Gk 9.0
SecialStuationn] Subscale AL 144 13 6557
Regulur users N =37
HHIE-S AL =3 1.1 14.5% 174
Emotinnal Subscale Al 154 8 X9
SocalSiuational Subscake Al 145 ] Bh: 5.4
DOccasional wsern, N =31
HHIE-5 All i 149 9K 72
Emotional Sabscake All By T4 4.0:84
SoczlSinustionzl Subscals All 152 79 £3,94
Nofi-usery, N = [
HHIE-5 All £ el i) 150 ID.E: 232
Emaot | Subscale adl 146 54 £7: 127

Situational Subseale A1l 166 1l 1% 115

959 Cl =55% confidence oierval
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Geneerinen elaméanlaatu

Table 4. VAS scores before, and six months after, hearing aid fitting. For classification see text

Before Hearing aid firting

6 months after hearing aid fitting

VAS score S.D VAS score S..D, 95% CI
All users (N =98) 61 17.9 65% 16.3 -7.1; =0.8
Regular users (N =37) 62 19.4 67* 16.3 -9.8; —14
QOccasional users (N =31) 62 16.6 64 15.5 —-7.2: 3.0
Non-users (N =10) 56 12.6 56 16.5 —13.5: 135

95% CI =95% conlfidence interval.
*p <0.05, paired samples T-test.
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Opastus kannattaa

Table 4 Use of hearing aids 6 and 12 months after hearing aid

fitting
6 months after 12 months Difference?
hearing aid after hearing (%)
fitting aid fitting
N  Percentage N  Percentage
Regular 60 61.2 76 71.6 164
users
Occasional 29 29.6 17 173 -123
users
Non-users 9 9.0 5 5.1 -39
Total 98 100.0 98 1000

ms 29.1.09

Counselling at 6 months after fitting (N = 98)

*All items significantly better 12 months after hearing aid fitting
(P < 0.01, Wilcoxon Test)
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Kustannukset

Table 3. Calculated costs of hearing aid fitting per fitted
hearing aid (€), (year 2000) in Kainuu Central Hospital
(KCH) and Oulu University Hospital (OUH)

Salaries of fitting

Rolled-up hospital expenses

Making an earmould

Hearing aid, average price

Total costs for a hearing aid

Assistive listening devices

Total costs of hearing aid rehabilitation

KHC OUH
349 290
82 202
68 44
398 383
897 219
45 30
942 949
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Kojeiden kayttajat — HIA-1

Estimated % of population who have a
hearing aid

Denmark 3.35%

Finland 0.96%

Norway 2.40%

Sweden 2.27%

United Kingdom 3.50%
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Kojekuntoutuksen haasteita

« Ekonomiset haasteet — vaki vanhenee,

kuntoutettavat lisdantyvat ja maksajat
vahenevat

» Teknisesti laitteet tulevat paremmiksi,

monipuolisemmiksi — ja vaikeammiksi
sovittaa

« Pulaa panoksista, osaajista ja osaamista
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Kotiin vietavaa

 lk&akuulo on yleinen ongelma
 |k&kuulo lienee osin ehkaistavissa

» |kdkuulon kuntoutus on vaikuttavaa muttei
kallista

« Kaksi kojetta!
« Kaytdn opastus kannattaa
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