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IkIkääääntymiseen liittyvintymiseen liittyviää
silmsilmäämuutoksiamuutoksia……

ikikäännääkköö
lasiaiskalvon lasiaiskalvon irtaumairtauma
kaihikaihi
silmsilmääluomien rakenteelliset muutoksetluomien rakenteelliset muutokset
kuivasilmkuivasilmääisyysisyys
kontrastiherkkyyden heikkeneminenkontrastiherkkyyden heikkeneminen
jne.jne.



……ja silmja silmääsairauksiasairauksia

silmsilmäänpohjan npohjan ikikäärappeumarappeuma eli eli 
makuladegeneraatiomakuladegeneraatio
silmsilmäänpainetauti eli glaukooma npainetauti eli glaukooma 
diabetesta sairastavilla diabetesta sairastavilla diabeettisetdiabeettiset
silmsilmäämuutoksetmuutokset
verkkokalvon valtimoverkkokalvon valtimo-- ja laskimotukoksetja laskimotukokset
jne.jne.



aiheutuu mykiaiheutuu mykiöön mukautumisen l. n mukautumisen l. 
akkomodaationakkomodaation heikkenemisestheikkenemisestää iiään n 
mymyööttää
lläähityhityöö hankaloituu, hankaloituu, ””kkäädet eivdet eiväät riitt riitä”ä”

IkIkäännääkköö ((presbyopiapresbyopia))



lukulasit suomalaiselle keskimlukulasit suomalaiselle keskimäääärin 43rin 43--
vuotiaana, likitaitteiselle usein myvuotiaana, likitaitteiselle usein myööhemminhemmin
addinaddin eli leli läähikorjauksen mhikorjauksen määäärrää lislisääääntyy ntyy 
vväähitellenhitellen

IkIkäännääkköö



Lasiaiskalvon Lasiaiskalvon irtaumairtauma
((ablatioablatio corporiscorporis vitreivitrei))

lasiaisen koostumus lasiaisen koostumus 
muuttuu ikmuuttuu ikääääntymisen ntymisen 
mymyööttää
tiivistymtiivistymäät lasiaisessa t lasiaisessa 
nnääkyvkyväät liikkuvina, t liikkuvina, 
harsomaisina juovina tai harsomaisina juovina tai 
pisteinpisteinää nnääkköökentkentäässssää



lasiaiskalvon irrotessa voi nlasiaiskalvon irrotessa voi nääkykyää
valonvvalonväälläähdyksihdyksiää ja rengasmainen, liikkuva ja rengasmainen, liikkuva 
samentuma keskellsamentuma keskellää nnääkköökenttkenttääää
vaaraton, ikvaaraton, ikääääntymiseen liittyvntymiseen liittyvää ilmiilmiöö
ei hoitoaei hoitoa
verkkokalvon irtoaminen on harvinainen verkkokalvon irtoaminen on harvinainen 
lasiaiskalvon irtoamiseen liittyvlasiaiskalvon irtoamiseen liittyvää
komplikaatiokomplikaatio

Lasiaiskalvon Lasiaiskalvon irtaumairtauma



Kaihi Kaihi ((cataractacataracta senilissenilis))

mykimykiöön samentuminen, n samentuminen, 
jonka seurauksena valon jonka seurauksena valon 
kulku verkkokalvolle kulku verkkokalvolle 
vaikeutuu ja nvaikeutuu ja nääkköö heikkeneeheikkenee
ikikääääntyminen yleisin ntyminen yleisin 
aiheuttajaaiheuttaja
yleisimpiyleisimpiää
heikkonheikkonääkkööisyyden isyyden 
aiheuttajia maailmassaaiheuttajia maailmassa



Kaihin epidemiologiaKaihin epidemiologia

yli 30 %:lla yli 65yli 30 %:lla yli 65--vuotiaista nvuotiaista nääkköäöä
haittaava kaihi yhdesshaittaava kaihi yhdessää tai molemmissa tai molemmissa 
silmisssilmissää, esiintyvyys kasvaa i, esiintyvyys kasvaa iään myn myööttää::

16 % 6516 % 65--69 v69 v
24 % 7024 % 70--74 v74 v
42 % 7542 % 75--79 v79 v
59 % 8059 % 80--84 v84 v
71 % yli 85 v71 % yli 85 v



Kaihin riskitekijKaihin riskitekijäätt

ikikääääntyminenntyminen
naissukupuoli ja perinnnaissukupuoli ja perinnöölliset tekijlliset tekijäätt

naisilla kaihin ilmaantuvuus ilmeisesti suurempi naisilla kaihin ilmaantuvuus ilmeisesti suurempi 
kuin miehillkuin miehillää
perinnperinnööllisillllisillää tekijtekijööillillää voidaan selittvoidaan selittääää noin 50 % noin 50 % 
ikikääään liittyvn liittyvääststää kaihistakaihista

diabetesdiabetes
lislisääää erityisesti erityisesti kortikaalisenkortikaalisen ja takakapselikaihin ja takakapselikaihin 
riskiriskiää



ultraviolettisultraviolettisääteilyteily
auringonvalolle, etenkin auringonvalolle, etenkin UVBUVB--ssääteilylleteilylle
altistuminen lisaltistuminen lisääää erityisesti erityisesti kortikaalisenkortikaalisen ja ja 
takakapselikaihin muodostumistatakakapselikaihin muodostumista

steroiditsteroidit
systeemisellsysteemisellää kortikosteroidihoidollakortikosteroidihoidolla on yhteys on yhteys 
takakapselikaihiin, mytakakapselikaihiin, myöös pitks pitkääaikainen aikainen 
inhaloitavainhaloitava kortikosteroidikortikosteroidi voi lisvoi lisäättää kaihiriskikaihiriskiää

Kaihin riskitekijKaihin riskitekijäätt



ravitsemukselliset ja sosioekonomiset ravitsemukselliset ja sosioekonomiset 
tekijtekijäätt

alhainen koulutustaso ja suuri painoindeksi alhainen koulutustaso ja suuri painoindeksi 
lislisäääävväät kaihiriskit kaihiriskiää

eleläämmääntavat: tupakointi ja alkoholintavat: tupakointi ja alkoholi
runsas alkoholinkrunsas alkoholinkääyttyttöö ja tupakointi lisja tupakointi lisäääävväät t 
kaihiriskikaihiriskiää

Kaihin riskitekijKaihin riskitekijäätt



silmsilmäävammat ja vammat ja –– leikkauksetleikkaukset
silmsilmään etuosan kemialliset tai fysikaaliset n etuosan kemialliset tai fysikaaliset 
vauriotvauriot
krooninen krooninen uveiittiuveiitti
altistuminen ionisoivalle saltistuminen ionisoivalle sääteilylle teilylle 
ereräääät sikit sikiöökautiset infektiotkautiset infektiot
aineenvaihduntasairaudetaineenvaihduntasairaudet
ereräääät harvinaiset perinnt harvinaiset perinnöölliset oireyhtymlliset oireyhtymäätt

Kaihin riskitekijKaihin riskitekijäätt



Kaihin alatyypitKaihin alatyypit

tumakaihitumakaihi
mykimykiöön keskiosa samentuun keskiosa samentuu
etenee yleensetenee yleensää hitaastihitaasti
kaukonkaukonääkköö heikkenee > heikkenee > 
lläähinhinääkköö ((myopisoituminenmyopisoituminen))
edetessedetessääään mykin mykiöö muuttuu muuttuu 
sameaksi ja rusehtavaksi sameaksi ja rusehtavaksi 
aiheuttaen vaiheuttaen väärinrinäöäön n 
muutoksenmuutoksen



kortikaalinenkortikaalinen kaihikaihi
mykimykiöön kuorikerros n kuorikerros 
samentuu sentraalisesti samentuu sentraalisesti 
ja/tai perifeerisestija/tai perifeerisesti
hhääikikääisyoireet tavallisiaisyoireet tavallisia
pitkpitkäälle edenneenlle edenneenää muuttaa muuttaa 
kuorikerroksen valkeaksi ja kuorikerroksen valkeaksi ja 
sameaksisameaksi

Kaihin alatyypitKaihin alatyypit



takakapselikaihitakakapselikaihi
nuoremmillanuoremmilla
hhääikikääisyoireet yleisiisyoireet yleisiää
nnääkköö heikkenee kirkkaassa heikkenee kirkkaassa 
valaistuksessavalaistuksessa
lläähinhinääkköö heikkenee > heikkenee > 
kaukonkaukonääkköö

etukapselikaihietukapselikaihi
sekatyyppinen kaihisekatyyppinen kaihi

Kaihin alatyypitKaihin alatyypit



Kaihin oireetKaihin oireet
nnäöäön hidas / asteittainen n hidas / asteittainen 
heikkeneminenheikkeneminen

yksilyksilööllinen eteneminenllinen eteneminen
ei parane lasikorjauksellaei parane lasikorjauksella

taittovoimakkuuden muutostaittovoimakkuuden muutos
myopisoituminenmyopisoituminen



hhääikikääisyisy
mykimykiöön samentumien n samentumien 
aiheuttama valon aiheuttama valon 
hajoaminenhajoaminen

kontrastiherkkyyden kontrastiherkkyyden 
heikkeneminenheikkeneminen

nnääkköövaikeuksia etenkin vaikeuksia etenkin 
hhäämmäärräässssää
valaistuksessavalaistuksessa

Kaihin oireetKaihin oireet



monokulaarisetmonokulaariset kaksoiskuvatkaksoiskuvat
nnääkkööakseli jakautuu akseli jakautuu mykimykiöösamentumiensamentumien takiatakia

vväärinrinäöäön muutoksetn muutokset

Kaihin oireetKaihin oireet



Kaihin hoitoKaihin hoito
llääääkeke-- tai ehktai ehkääisevisevääää hoitoa ei ole lhoitoa ei ole lööydettyydetty
hoito: kaihileikkaushoito: kaihileikkaus



LeikkausindikaatiotLeikkausindikaatiot

paremman silmparemman silmään nn näöäöntarkkuus 0.5 tai ntarkkuus 0.5 tai 
huonompi parhaalla lasikorjauksellahuonompi parhaalla lasikorjauksella
huonommassa silmhuonommassa silmäässssää nnäöäöntarkkuus ntarkkuus 
0.3 tai huonompi, jos paremman silm0.3 tai huonompi, jos paremman silmään n 
nnäöäöntarkkuus >0.5ntarkkuus >0.5
selviytyminen pselviytyminen pääivittivittääisistisistää toiminnoista toiminnoista 
kaihin takia merkittkaihin takia merkittäävväästi vaikeutunut sti vaikeutunut 
(VF(VF--1414--kaavake)kaavake)



ensimmensimmääisen silmisen silmään leikkauksen jn leikkauksen jäälkeen lkeen 
potilasta haittaava silmien eritaitteisuus (yli potilasta haittaava silmien eritaitteisuus (yli 
2 D)2 D)
kaihin aiheuttama muu oleellinen haitta kaihin aiheuttama muu oleellinen haitta 
(esim. diabeetikon silm(esim. diabeetikon silmäänpohjan seuranta npohjan seuranta 
vaikeutunut)vaikeutunut)
perustuu aina yksilperustuu aina yksilöölliseen arvioonlliseen arvioon

LeikkausindikaatiotLeikkausindikaatiot



Valtakunnalliset hoitoon pValtakunnalliset hoitoon pääääsyn syn 
perusteetperusteet

pyritpyritääään turvaamaan potilaan kyky autoilla n turvaamaan potilaan kyky autoilla 
ja lukea sekja lukea sekää silmien yhteisnsilmien yhteisnääkköö
varmistettava, ettei potilaan nvarmistettava, ettei potilaan nääkköövaikeudet vaikeudet 
johdu puuttuvista tai sopimattomista johdu puuttuvista tai sopimattomista 
silmsilmäälaseista tai muusta silmlaseista tai muusta silmääsairaudesta sairaudesta 
kuin kaihistakuin kaihista
kaihileikkausta ei kuitenkaan tehdkaihileikkausta ei kuitenkaan tehdää, jos , jos 
siitsiitää ei ole odotettavissa hyei ole odotettavissa hyöötytyää potilaan potilaan 
liitliitäännnnääissairaudet ja muut tekijissairaudet ja muut tekijäät t 
huomioidenhuomioiden



kaikki eikaikki ei--kiireelliset lkiireelliset läähetteet:hetteet:
ohjataan potilas ajanvarauksesta ohjataan potilas ajanvarauksesta 
tarkistuttamaan ensin lasiasiat optikolla (sektarkistuttamaan ensin lasiasiat optikolla (sekää
kaukokauko-- ettettää lläähilasit) ennen vastaanotolle hilasit) ennen vastaanotolle 
tuloa tai tuloa tai tkltkl ohjaa vastaanotolta optikolleohjaa vastaanotolta optikolle
•• potilas toimittaa lpotilas toimittaa lääääkkäärille optikon kortin, johon rille optikon kortin, johon 

merkitty nmerkitty näöäöntarkkuus parhaalla lasikorjauksellantarkkuus parhaalla lasikorjauksella
•• tiedot ltiedot läähetteeseen tai kopio optikon kortista hetteeseen tai kopio optikon kortista 

mukaanmukaan

Valtakunnalliset hoitoon pValtakunnalliset hoitoon pääääsyn syn 
perusteetperusteet



Kaihipotilaan tutkiminenKaihipotilaan tutkiminen

nnäöäöntarkkuus ilman laseja ja omilla laseillantarkkuus ilman laseja ja omilla laseilla
kynkynää-- tai taskulampulla: mustuainentai taskulampulla: mustuainen

vaalea, harmahtava tai vihertvaalea, harmahtava tai vihertäävväänruskeanruskea
reagoi valoonreagoi valoon

oftalmoskopiaoftalmoskopia
punaheijaste himmentynyt, sammunut tai punaheijaste himmentynyt, sammunut tai 
siinsiinää varjojavarjoja

silmsilmäänpainenpaine
yleensyleensää normaalinormaali



Kaihin aiheuttaman haitan Kaihin aiheuttaman haitan 
arviointiarviointi

nnäöäöntarkkuuden heikkeneminen (ntarkkuuden heikkeneminen (SnellenSnellen))
korreloi huonosti potilaan kokemiin korreloi huonosti potilaan kokemiin 
vaikeuksiin jokapvaikeuksiin jokapääivivääisessisessää eleläämmäässssää

toiminnallisen haitan ja toisaalta toiminnallisen haitan ja toisaalta 
kaihileikkauksesta saatavan hykaihileikkauksesta saatavan hyöödyn dyn 
arvioiminenarvioiminen

potilaan oma arvio npotilaan oma arvio nääkköökyvystkyvystää ja ja 
suoriutuminen psuoriutuminen pääivittivittääisistisistää toiminnoistatoiminnoista
VF 14 (VF 14 (visualvisual functionfunction indexindex))
VF 7 (rVF 7 (räääättäällööity suomalaisille)ity suomalaisille)



pystyykpystyyköö makaamaan selmakaamaan seläällllääään?n?
silmsilmäätippojen tiputus, selvitippojen tiputus, selviääääkköö itse? Kuka itse? Kuka 
tiputtaa?tiputtaa?
1 kk ei silm1 kk ei silmään hieromista eikn hieromista eikää raskaita raskaita 
ponnistelujaponnisteluja
2 2 vkovko ei saunomista eikei saunomista eikää uimistauimista
1 1 vkovko ajan suojakilpi nukkuessaajan suojakilpi nukkuessa

Edellytykset kaihileikkaukselleEdellytykset kaihileikkaukselle



potilas ei halua leikkaukseenpotilas ei halua leikkaukseen
silmsilmäälasien tai apuvlasien tai apuväälineiden avulla plineiden avulla päärjrjääää
leikkaus ei paranna nleikkaus ei paranna nääkköäöä
eleläämmäänlaatu ei ole huonontunutnlaatu ei ole huonontunut
leikkaukseen liittyy paljon riskejleikkaukseen liittyy paljon riskejää systeemisysteemi--
sairauden tai muun silmsairauden tai muun silmääsairauden takiasairauden takia
asianmukaista jasianmukaista jäälkihoitoa ei voida jlkihoitoa ei voida jäärjestrjestääää

Kaihileikkauksen vastaKaihileikkauksen vasta--aiheetaiheet



Komplikaatio: Komplikaatio: endoftalmiittiendoftalmiitti

leikattu silmleikattu silmää kipekipeää, punainen ja r, punainen ja räähmivhmivää
nnäöäöntarkkuus heikkeneentarkkuus heikkenee
oksenteluoksentelu
herkherkäästi psti pääivystyslivystysläähete silmhete silmäällääääkkäärille!!!rille!!!



SilmSilmääluomien rakenteelliset luomien rakenteelliset 
muutoksetmuutokset

dermatochalasisdermatochalasis
luomella lluomella lööysysääää ihoa, ihoa, 
ihonalaiskudoksessa rasvaaihonalaiskudoksessa rasvaa
yleinen, vaaraton muutosyleinen, vaaraton muutos
oireena silmien voireena silmien vääsyminen, syminen, 
joskus pjoskus päääänsnsäärky ja rky ja 
nnääkköökentkentään kaventuminen n kaventuminen 
ylhylhäääältltää
leikkaushoidon arvio oireiden leikkaushoidon arvio oireiden 
perusteellaperusteella



entropiumentropium
luomi kluomi kääääntyy sisntyy sisäääänpnpääinin
roskantunne, toistuvat roskantunne, toistuvat 
tulehduksettulehdukset

ektropiumektropium
luomi kluomi kääääntyy ulospntyy ulospääinin
silmsilmää ei sulkeudu tiiviistiei sulkeudu tiiviisti
silmsilmään kuivuminen, n kuivuminen, 
äärsytysoireet, toistuvat rsytysoireet, toistuvat 
tulehduksettulehdukset

SilmSilmääluomien rakenteelliset luomien rakenteelliset 
muutoksetmuutokset



hoitohoito
luomiplastiatluomiplastiat harkinnan harkinnan 
mukaanmukaan
•• paikallispuudutuksessa tehtpaikallispuudutuksessa tehtäävvää

ppääivivääkirurginen toimenpidekirurginen toimenpide

luomen teippaus oikeaan luomen teippaus oikeaan 
asentoonasentoon
kostuttavat silmkostuttavat silmäätipat ja salvattipat ja salvat
tulehdusten hoitotulehdusten hoito

SilmSilmääluomien rakenteelliset luomien rakenteelliset 
muutoksetmuutokset



KuivasilmKuivasilmääisyysisyys

hyvin yleinen, yleenshyvin yleinen, yleensää vaaraton oire, vaaraton oire, 
vaivoja 35vaivoja 35--40 %:lla40 %:lla
syynsyynää kyynelerityksen vkyynelerityksen väähhääisyys tai isyys tai 
kyynelnesteen laadun muuttuminen kyynelnesteen laadun muuttuminen 
vaihtelevat oireetvaihtelevat oireet



silmien kirvely silmien kirvely 
roskan tunneroskan tunne
kutiaminenkutiaminen
silmien punoitus etenkin aamuisinsilmien punoitus etenkin aamuisin
nnäöäöntarkkuuden vaihteluntarkkuuden vaihtelu
silmien vsilmien vääsyminensyminen
joskus pjoskus päääänsnsäärkyrky
ulkona herkulkona herkäästi vettsti vettää valuvat silmvaluvat silmäät t 

KuivasilmKuivasilmääisyyden oireetisyyden oireet



ikikääääntymiseen liittyvntymiseen liittyväät muutoksett muutokset
hormonitoiminta, kyynelnesteen koostumus hormonitoiminta, kyynelnesteen koostumus 
ja eritys, luomien asentovirheet ja eritys, luomien asentovirheet 

ympympääristristöötekijtekijäätt
tuuli, ptuuli, pööly, kuiva huoneilma, tuulettimet, ly, kuiva huoneilma, tuulettimet, 
puhaltimet, npuhaltimet, nääyttyttööppäääätteen staattinen stteen staattinen säähkhköö, , 
koneellinen ilmastointi siskoneellinen ilmastointi sisäätiloissa ja esim. tiloissa ja esim. 
autossa, saunominen, kautossa, saunominen, kääryt, tupakansavuryt, tupakansavu

KuivasilmKuivasilmääisyyden aiheuttajiaisyyden aiheuttajia



ereräääät sairaudett sairaudet
fibromyalgiafibromyalgia, diabetes, kilpirauhassairaudet, , diabetes, kilpirauhassairaudet, 
reumasairaudet, Sjreumasairaudet, Sjöögrenin syndroomagrenin syndrooma

kkääytytöössssää oleva loleva lääääkityskitys
antihistamiinit, psyykenlantihistamiinit, psyykenlääääkkeet, sydkkeet, sydäänn-- ja ja 
verenpainelverenpainelääääkkeetkkeet

KuivasilmKuivasilmääisyyden aiheuttajiaisyyden aiheuttajia



oireiden itsehoito keinokyynelilloireiden itsehoito keinokyynelillää
ppääivivääkkääyttyttöööön sopii useimmille vesimn sopii useimmille vesimääiset tipat, iset tipat, 
jotka eivjotka eiväät sumenna nt sumenna nääkköäöä (esim. (esim. OculacOculac®®, , 
ArtelacArtelac®®))
hyytelhyytelöömmääisten geelitippojen vaikutus vesimisten geelitippojen vaikutus vesimääisiisiää
tippoja pitempiaikainen (esim. tippoja pitempiaikainen (esim. ViscotearsViscotears®®, , 
CelluviscCelluvisc®®))

annosteluannostelu oireenmukaisestioireenmukaisesti riittriittäävväänn useinusein
tarvittaessatarvittaessa jopajopa useitauseita kertojakertoja tunnissatunnissa

KuivasilmKuivasilmääisyyden hoitoisyyden hoito



pitkpitkääaikaiseenaikaiseen, , ssäääännnnöölliseenlliseen kkääyttyttöööönn
suositeltaviasuositeltavia ssääililööntntääaineettomat tipat kertaaineettomat tipat kerta--
annosannos--pipeteisspipeteissää
tarvittaessa tarvittaessa retinolipalmitaattiaretinolipalmitaattia (A(A--vitamiinia) vitamiinia) 
tai tai vaseliiniavaseliinia jaja parafiiniaparafiinia sissisäältltäävvää
silmsilmääsalva (salva (OftanOftan AA--PantPant®®, , LacriLacri--LubeLube®®) ) 
yyööksi ksi 

KuivasilmKuivasilmääisyyden hoitoisyyden hoito



silmsilmäällääääkkäärin tutkimuksiin hakeuduttava, jos rin tutkimuksiin hakeuduttava, jos 
oireet eivoireet eiväät itsehoitovalmisteilla helpotut itsehoitovalmisteilla helpotu

samanlaisia oireita aiheuttavien silmsamanlaisia oireita aiheuttavien silmääsairauksien sairauksien 
poissulkupoissulku

•• kyynelteiden ahtaumat (kyyneltiehuuhtelu), allergia, luomien kyynelteiden ahtaumat (kyyneltiehuuhtelu), allergia, luomien 
asennon poikkeavuudet (asennon poikkeavuudet (entropiumentropium, , ektropiumektropium), tulehdukset), tulehdukset

potilaan kpotilaan kääyttyttäämien lmien lääääkkeiden yhteys kkeiden yhteys 
silmsilmääoireisiinoireisiin
muiden sairauksien poissulku muiden sairauksien poissulku 

KuivasilmKuivasilmääisyysisyys



Kontrastiherkkyyden Kontrastiherkkyyden 
heikkeneminenheikkeneminen

kontrastierotuskyky heikkenee ikontrastierotuskyky heikkenee iään myn myööttää
verkkokalvon sauvasolujen toiminnan verkkokalvon sauvasolujen toiminnan 
muuttuessamuuttuessa



esim. lukiessa hyvesim. lukiessa hyvää ja ja 
riittriittäävvään kirkas n kirkas 
kohdevalaistus tarpeenkohdevalaistus tarpeen
liittyy useisiin silmliittyy useisiin silmääsairauksiinsairauksiin

kaihikaihi
ikikäärappeumarappeuma
diabeteettinendiabeteettinen retinopatiaretinopatia

Kontrastiherkkyyden Kontrastiherkkyyden 
heikkeneminenheikkeneminen



IkIkääääntymiseen liittyvintymiseen liittyviää
silmsilmääsairauksiasairauksia



SilmSilmäänpohjan npohjan ikikäärappeumarappeuma eli eli 
makuladegeneraatiomakuladegeneraatio (AMD)(AMD)

lläänsimaissa yleisin yli 60nsimaissa yleisin yli 60--vuotiaiden vuotiaiden 
nnääkköövammaisuutta aiheuttava sairausvammaisuutta aiheuttava sairaus
yli 10000 suomalaisella ainakin toisen silmyli 10000 suomalaisella ainakin toisen silmään n 
nnääkköö merkittmerkittäävväästi alentunut sti alentunut AMD:nAMD:n takiatakia
1010--20 %:lla 6520 %:lla 65--7474--vuotiaistavuotiaista
jopa 30jopa 30--40 %:lla yli 7540 %:lla yli 75--vuotiaistavuotiaista
yleisyys lisyleisyys lisääääntyy vntyy vääestestöön ikn ikääääntyessntyessää

WHO: yli 60WHO: yli 60--vuotiailla nvuotiailla nääkköövammaisuus lisvammaisuus lisääääntyy 34 % ntyy 34 % 
vuoteen 2020 mennessvuoteen 2020 mennessää



Näkövammarekisterin vuositilastot 2006

Verkkokalvon perinnölliset
rappeumat 4 %

Näköratojen
ei-synnynnäiset viat  3 %

Patologinen    
likitaittoisuus 2 %

Kaikki muut
diagnoosit 7 %

Glaukooma 9 %

Verkkokalvon veri-
suonitukos 2 %

Diabeettinen retinopatia 7 %

Ikääntyneiden makuladegeneraatio AMD 61 %

Sarveiskalvon viat 2 %

Verkkokalvon reikä 4 %

N = 10 907

Näkövamman diagnoosi, rekisteröidyt ikääntyneet (65v+)

AMD:nAMD:n aiheuttama aiheuttama 
nnääkköövammaisuusvammaisuus



AMD:nAMD:n riskitekijriskitekijäätt

kaksi erillistkaksi erillistää sairautta: kuiva ja sairautta: kuiva ja 
kostea AMDkostea AMD
molempien riskitekijmolempien riskitekijööininää ikikää, , 
tupakointi, perinttupakointi, perintöötekijtekijäätt
keskeinen verkkokalvo keskeinen verkkokalvo 
vaurioituu ja lvaurioituu ja läähinhinääkköö
heikkenee, mutta ei sokeuta, heikkenee, mutta ei sokeuta, 
kulkunkulkunääkköö ssääilyyilyy



AMD:nAMD:n alatyypitalatyypit

Kuiva

Kostea



Kuiva Kuiva silmsilmäänpohjarappeumanpohjarappeuma
80 % kaikista 80 % kaikista ikikäärappeumistarappeumista, n, nääististää vain vain 
10 % aiheuttaa n10 % aiheuttaa nääkköövammaisuuttavammaisuutta
lukunlukunääkköö menetetmenetetääään vuosien / n vuosien / vuosivuosi--
kymmentenkymmenten kuluessakuluessa



ei parantavaa hoitoaei parantavaa hoitoa
AREDSAREDS--tutkimuksentutkimuksen mukaan mukaan 
antioksidaatioonantioksidaatioon osallistuvat vitamiinit + osallistuvat vitamiinit + 
hivenaineet vhivenaineet väähenthentäävväät nt nääkköövammaisuutta vammaisuutta 
34 % / 6v 34 % / 6v 

CC--vitamiini, beetavitamiini, beeta--karoteeni, Ekaroteeni, E--vitamiini, vitamiini, 
sinkki, kuparisinkki, kupari

nnäöäönkuntoutusnkuntoutus

Kuiva Kuiva silmsilmäänpohjarappeumanpohjarappeuma



Kostea Kostea silmsilmäänpohjarappeumanpohjarappeuma

20 % kaikista 20 % kaikista ikikäärappeumistarappeumista
etenee nopeasti, oireet muutaman petenee nopeasti, oireet muutaman pääivivään n 
kuluessakuluessa



verkkokalvon alle kasvaa hauraita ja verkkokalvon alle kasvaa hauraita ja 
helposti vuotavia uudisverisuoniahelposti vuotavia uudisverisuonia

kehittyy vuotoja ja turvotustakehittyy vuotoja ja turvotusta
kasvutekijkasvutekijäätt

oireina:oireina:
kuvavkuvavääääristymristymäätt
keskeinen nkeskeinen nääkköö heikkenee (lukeminen, heikkenee (lukeminen, 
kkäännykknnykkää, kasvojen tunnistaminen), kasvojen tunnistaminen)

Kostea Kostea silmsilmäänpohjarappeumanpohjarappeuma



lopputilana lopputilana makulanmakulan
arpeutuminenarpeutuminen

haitta suurempi kuin haitta suurempi kuin 
kuivan kuivan rappeumanrappeuman
puutosalueidenpuutosalueiden

hoitoarvio mielellhoitoarvio mielellääään n 
4 viikon kuluessa 4 viikon kuluessa 
oireiden alustaoireiden alusta

Kostea Kostea silmsilmäänpohjarappeumanpohjarappeuma



nnääkköö ei palaudu ennalleen, jos ei palaudu ennalleen, jos 
uudissuoniverkko ulottuu tarkan nuudissuoniverkko ulottuu tarkan näöäön n 
pisteeseen, pisteeseen, foveaanfoveaan
hoidon tavoitteena esthoidon tavoitteena estääää nnäöäön n 
huononeminenhuononeminen

Kostea Kostea silmsilmäänpohjarappeumanpohjarappeuma



IkIkäärappeumanrappeuman hoitohoito

ennen vuotta 2006:ennen vuotta 2006:
argonargon--laserlaser
•• ppääääosin luovuttuosin luovuttu
•• vaikutus lyhytaikainenvaikutus lyhytaikainen

fotodynaaminen hoitofotodynaaminen hoito
•• valolle herkistvalolle herkistäävvää iviv--llääääke + laserke + laser
•• ei enei enääää kkääytytöössssää (hinta, sivuvaikutukset, teho (hinta, sivuvaikutukset, teho 

ei riittei riittäävvää uusimpiin hoitoihin verrattuna)uusimpiin hoitoihin verrattuna)



verkkokalvon alaiset uudissuonet verkkokalvon alaiset uudissuonet 
riippuvaisia pigmenttiepiteelin tuottamista riippuvaisia pigmenttiepiteelin tuottamista 
kasvutekijkasvutekijööististää

ttäärkein VEGF, useita alatyyppejrkein VEGF, useita alatyyppejää
kasvutekijkasvutekijääestestääjjäätt ((VEGFVEGF--inhibitioinhibitio))

estestääää uudisverisuonten kasvuauudisverisuonten kasvua
vväähenthentääää turvotusta ja tulehdusreaktiotaturvotusta ja tulehdusreaktiota

IkIkäärappeumanrappeuman nykyhoitonykyhoito



VEGFVEGF--inhibiittoreideninhibiittoreiden annostelu injektiona annostelu injektiona 
(0.050 ml) silm(0.050 ml) silmään lasiaistilaan n lasiaistilaan 
paikallispuudutuksessa paikallispuudutuksessa 

IkIkäärappeumanrappeuman nykyhoitonykyhoito



vaikutusaika lasiaisessa 4vaikutusaika lasiaisessa 4--6 viikkoa6 viikkoa
toistuva, usein pitktoistuva, usein pitkääaikainen hoitoaikainen hoito
tehoa seurataan kliinisen kuvan perusteellatehoa seurataan kliinisen kuvan perusteella

•• visusvisus, silm, silmäänpohjan mikroskopointi, OCTnpohjan mikroskopointi, OCT

nnääkköö stabiloituu 95 %:lla (vs. 62 %) ja paranee stabiloituu 95 %:lla (vs. 62 %) ja paranee 
2525--34 %:lla (vs. 5 %) hoidetuista vs. 34 %:lla (vs. 5 %) hoidetuista vs. 
hoitamattomathoitamattomat
useita hoitovaihtoehtojauseita hoitovaihtoehtoja

bevacizumabibevacizumabi ((AvastinAvastin®®), ), ranibizumabiranibizumabi ((LucentisLucentis®®), ), 
pegabtanidpegabtanid ((MacugenMacugen®®))

IkIkäärappeumanrappeuman nykyhoitonykyhoito



SilmSilmäänpainetauti npainetauti (glaukooma)(glaukooma)

nnääkkööhermon etenevhermon etenevää sairaus, sairaus, 
joka aiheuttaa vauriota joka aiheuttaa vauriota 
papillaan, hermospapillaan, hermosääiekerrokseen iekerrokseen 
ja nja nääkköökenttkenttäääänn



v. 2000 koko maailmassa 67 milj. v. 2000 koko maailmassa 67 milj. 
glaukoomapotilastaglaukoomapotilasta
Suomessa glaukoomaa sairastavia v. Suomessa glaukoomaa sairastavia v. 
2010 yli 80 0002010 yli 80 000
valtaosalla muutokset etenevvaltaosalla muutokset eteneväät hitaasti t hitaasti 
vuosien kuluessa, pienellvuosien kuluessa, pienellää osalla vaurioita osalla vaurioita 
jopa kuukausien aikanajopa kuukausien aikana

GlaukoomaGlaukooma



Glaukooman aiheuttama Glaukooman aiheuttama 
nnääkköövammaisuusvammaisuus

Näkövammarekisterin vuositilastot 2006

Verkkokalvon perinnölliset
rappeumat 4 %

Näköratojen
ei-synnynnäiset viat  3 %

Patologinen    
likitaittoisuus 2 %

Kaikki muut
diagnoosit 7 %

Glaukooma 9 %

Verkkokalvon veri-
suonitukos 2 %

Diabeettinen retinopatia 7 %

Ikääntyneiden makuladegeneraatio AMD 61 %

Sarveiskalvon viat 2 %

Verkkokalvon reikä 4 %

N = 10 907

Näkövamman diagnoosi, rekisteröidyt ikääntyneet (65v+)



Glaukooman riskitekijGlaukooman riskitekijäätt

ikikää
riski kaksinkertaistuu joka 10. vuosiriski kaksinkertaistuu joka 10. vuosi

silmsilmäänpainenpaine
2222--29 29 mmHgmmHg: 10: 10--1313--kertainen riskikertainen riski
> 30> 30--35 35 mmHgmmHg: 40: 40--kertainen riskikertainen riski
huomhuom! puolella glaukoomapotilaista paine ! puolella glaukoomapotilaista paine 
””normaalinormaali”” (10(10--21 21 mmHgmmHg))



myopiamyopia
22--44--kertainen riskikertainen riski

eksfoliaatioeksfoliaatio
55--1010--kertainen riskikertainen riski

sukurasitus sukurasitus 
33--99--kertainen riskikertainen riski

alentunut alentunut perfuusiopaineperfuusiopaine yhdessyhdessää iiään kanssa n kanssa 
33--kertainen riskikertainen riski

muu kuin valkoinen rotumuu kuin valkoinen rotu
diabetes?diabetes?

Glaukooman riskitekijGlaukooman riskitekijäätt



Glaukooman diagnostiikkaGlaukooman diagnostiikka
nnääkkööhermonphermonpääään (n (papillanpapillan) ) 
tutkiminentutkiminen

silmsilmäällääääkkäärin rin 
biomikroskooppitutkimus, biomikroskooppitutkimus, 
stereopapillakuvatstereopapillakuvat

hermoshermosääiekerroksen iekerroksen 
tutkiminentutkiminen

hermoshermosääiekuvatiekuvat

nnääkköökenttkenttäätutkimustutkimus
useita useita 
nnääkköökenttkenttäätutkimusmenetelmitutkimusmenetelmiää



silmsilmäänpaineen mittausnpaineen mittaus
applanaatiotonometriapplanaatiotonometri, , 
nonnon--kontaktikontakti--tonometrittonometrit

kammiokulman kammiokulman 
tutkiminentutkiminen

silmsilmäällääääkkäärin suorittama rin suorittama 
gonioskopiagonioskopia

dgdg: 2/3 : 2/3 -- ssääääntntöö

Glaukooman diagnostiikkaGlaukooman diagnostiikka



Glaukooman hoitoGlaukooman hoito

hoidon tavoitteena esthoidon tavoitteena estääää nnääkköövammaisuuden vammaisuuden 
syntyminen syntyminen 
ainoa hoitomuoto silmainoa hoitomuoto silmäänpaineen alentaminennpaineen alentaminen

llääääkityskitys
laserhoitolaserhoito
syklofotokoagulaatiosyklofotokoagulaatio
leikkaushoidot leikkaushoidot 

tavoitteena sellainen painetaso, jolla vaurioita ei tavoitteena sellainen painetaso, jolla vaurioita ei 
synny, eivsynny, eiväätktkää jo todetut vauriot etenejo todetut vauriot etene



Glaukooman seulontaGlaukooman seulonta

seulonta = pyritseulonta = pyritääään ln lööytytäämmääään n 
oireettomasta voireettomasta vääestestööststää tietty sairaus tietty sairaus 
varhaisvaiheessa tai suuri sairastumisalttiusvarhaisvaiheessa tai suuri sairastumisalttius
glaukooman seulonnassa ei nglaukooman seulonnassa ei nääyttyttöäöä
kustannusvaikuttavuudestakustannusvaikuttavuudesta
suositellaan silmsuositellaan silmäällääääkkäärin suorittamaa rin suorittamaa 
terveystarkastusta terveystarkastusta 

4040--4545--vuotiaille noin 5 vuoden vvuotiaille noin 5 vuoden väälein lein 
yli 60yli 60--vuotiaille noin 3 vuoden vvuotiaille noin 3 vuoden vääleinlein
tarvittaessa useammin, jos useita riskitekijtarvittaessa useammin, jos useita riskitekijööititää



Diabetesta sairastavilla Diabetesta sairastavilla 
diabeettisetdiabeettiset silmsilmäämuutoksetmuutokset

Suomessa diabetesta Suomessa diabetesta 
sairastavia noin sairastavia noin 500 000500 000

mmäääärrää lislisääääntyy ntyy 
nopeasti, erityisesti nopeasti, erityisesti 
DM 2DM 2

yli 1000 suomalaista on yli 1000 suomalaista on 
nnääkköövammautunut vammautunut 
diabeteksen takiadiabeteksen takia

Näkövammarekisterin vuositilastot 2006

Verkkokalvon perinnölliset
rappeumat 4 %

Näköratojen
ei-synnynnäiset viat  3 %

Patologinen    
likitaittoisuus 2 %

Kaikki muut
diagnoosit 7 %

Glaukooma 9 %

Verkkokalvon veri-
suonitukos 2 %

Diabeettinen retinopatia 7 %

Ikääntyneiden makuladegeneraatio AMD 61 %

Sarveiskalvon viat 2 %

Verkkokalvon reikä 4 %

N = 10 907

Näkövamman diagnoosi, rekisteröidyt 
ikääntyneet (65v+)



lievlieväät silmt silmäänpohjamuutokset npohjamuutokset 
yleisin diabeteksen kohdeyleisin diabeteksen kohde--
elinvaurioistaelinvaurioista

esiintyy 80esiintyy 80--100 %:lla 100 %:lla 
diabeteksen keston diabeteksen keston 
ollessa yli 20 v.ollessa yli 20 v.

Diabetesta sairastavilla Diabetesta sairastavilla 
diabeettisetdiabeettiset silmsilmäämuutoksetmuutokset



DM 2: 10DM 2: 10--39 %:lla muutoksia 39 %:lla muutoksia 
jo alkuvaiheessajo alkuvaiheessa

prevalenssiprevalenssi korkeampi korkeampi 
insuliinihoitoisillainsuliinihoitoisilla
vaikeita muutoksia 10vaikeita muutoksia 10--20 20 
%:lla taudin keston ollessa %:lla taudin keston ollessa 
yli 20 vuottayli 20 vuotta

Diabetesta sairastavilla Diabetesta sairastavilla 
diabeettisetdiabeettiset silmsilmäämuutoksetmuutokset



Verkkokalvon valtimoVerkkokalvon valtimo-- ja ja 
laskimotukoksetlaskimotukokset

yleistyvyleistyväät it iään myn myööttää
liittyvliittyväät usein muihin sairauksiint usein muihin sairauksiin

verenpainetautiverenpainetauti
hyperkolesterolemiahyperkolesterolemia
ateroskleroosiateroskleroosi

Keskusvaltimotukos Keskuslaskimotukos Keskuslaskimotukos



oireena kivuton, oireena kivuton, ääkillinen nkillinen näöäön menetysn menetys
useimmiten pysyvuseimmiten pysyvää nnäöäön heikkeneminen n heikkeneminen 
tai menetystai menetys
hoitomahdollisuudet rajallisethoitomahdollisuudet rajalliset

verkkokalvolle pysyvverkkokalvolle pysyvää vaurio noin 90 min vaurio noin 90 min 
iskemianiskemian seurauksenaseurauksena

perustaudin hoito oleellistaperustaudin hoito oleellista

Verkkokalvon valtimoVerkkokalvon valtimo-- ja ja 
laskimotukoksetlaskimotukokset




