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YLIOPISTO
Laaketieteen tekniikan laitos

Teleterveydenhuollon tutkimus

e Suomen eHealth
» |ICT kartoitus ja kayttoanalyysi STM:lle

o eHealth indikaattorit

o Alykas ymparisto-sovellukset
« Teknologian tukema omahoito
* Televideovastaanotto
Opetus

« teleterveydenhuollon verkkokurssi
Johtaja: ilkka.winblad@oulu.fi
Tutkimuspaallikkd: jarmo.reponen@oulu.fi
POB 5000 c/o KTTYL 90014 Oulu University
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Koko hoitoko koneella?

Esityksen rakenne

* Miksi konellle on tilaus?
e Mita koneita ja mihin?

« Koneiden arkkitehtuuri
 Vanhus ja kone

o Paatelmat
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Koko hoitoko koneella?

Esityksen rakenne

e Miksi konellle on tilaus?
e Mita koneita ja mihin?

o Koneiden arkkitehtuuri
 Vanhus ja kone

e Yhteenveto
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Eé Kolmen syntymakohortin toimintakyky 75+ ikaisena

YLIOPISTO

Lahde: Winblad ym J Clin Epid 1993, 2001

Toimintakykyluokkien vaestom aar at

500 e
200 S84 O v 1979
24
300 - m v 1989
200 75155'48 70 O v 1999
0 —i

0 ADL 1-4 ADL 5-6 ADL

Illkka Winblad FinnTelemedicum




wie Kolmen syntymakohortin...
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YLIOPISTO

Suomen vaestoennuste

V 2005 indeksi=100
Lahde: Tilastokeskus
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B Muuttotappiokunnat nyt

YLIOPISTO

jJa Suomi pian

* Yhteensa elakkelilla >30 %
 Ampiaisvartalon vaestopyramidi
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e Hiipuvat verotulot E—
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Riittaako hoitavia kasia?

o Julkisen sektorin henkilostosta
elakoityy 10 vuodessa 30 %

e v 2020 tarvittaisiin 70 %
tyomarkkinolille tulevista julkiselle
sektorille (OECD)

* Pystyyk0O vanhustenhuolto
KIlpallemaan tyomarkkinoille tulevasta
nenkilostosta?
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Koko hoitoko koneella?

Esityksen rakenne

* Miksi konellle on tilaus?
« Mita koneita ja mihin?

« Koneiden arkkitehtuuri
 Vanhus ja kone

o Paatelmat
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B Geronteknologia

YLIOPISTO

Tavoitteet
o Terveyden yllapito
 Ennalta ehkaisy

« Mahdollisimman suuri
rippumattomuus

* Yksil6llisyys, mukavuus
e QOsallistuminen

e Turvallisuus

o Virikkeellisyys

o Litkkuminen
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weso  Geronteknologian sovellukset

In-house

e passiiviset
e aktilviset
Out-house
e passiiviset
o aktilviset
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Geronteknologia

* In-house: passiiviset
kontrolloivat

— videovalvonta

— turvavahdit (hella-, hana-,
kylpyvesi-)

— kaatumisvahti (kiihtyvyys-,
lattiasensori)

— liikkkeen valvonta

— kulun valvonta (ovi-, likkellmaisimet,
rannekepaikallistin)

— turvasilmukat (jadkaappi, sanky,
WC)

Illkka Winblad FinnTelemedicum




Geronteknologia

* In-house:
passiiviset
— terveydentilaa ja
hoitoa monitoroivat
— laakeannostelijat
— laakemuistuttajat
— alyvaateratkaisut
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ws Teknologla jJa Ikaantynyt

* In-house: aktiiviset
— paiva- ja yokalenteri
— automaattinen yovalo
— esineen paikallistaja
— kuvagramofoni
— helppokayttoliittymat

e puhelimet

« PC:t
— turvapuhelinranneke
— smart walker
— robotit
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E Geronteknologia

YLIOPISTO L :
TED helppokayttopuhelin

e turvallisuuden,

yhteenkuuluvuuden ja
huolenpidon tunne

* muistuttaja
* hoidon jarjestelyjen tuki

Lahde: Topo/Stakes.
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Teknologia ja dementia

Kuvagramofoni

 Teknologia

— PC ja kosketusnaytto,
CD-rom PC:ssa

Tavoltteet
— mielekas tekeminen
— tukee sailyneita kykyja
— onnistumisen
kokemukset
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B KotiApuri

YLIOPISTO _
Lahde:Videra Oy

O KotiApuri — etahoivajarjestelma
© televisiolaatuinen, reaaliaikainen videokuva+aani
Olaaketieteen mittalaitteet, kasittely, tallennus
© turvaominaisuudet

= KotiApuri mahdollistaa:
» verkon kautta: kotipalvelu, laakaripalvelut, kaupat, kirkko
® jtsendisen asumisen
=|isda sosiaalisia kontakteja ja aktivoi
stuo turvaa — ikdantyneeseen saadaan aina tarvittaessa yhteys
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B ...Kaytettavyys

YLIOPISTO
Lahde: Videra Oy

« Nappaimistoa ja hiirta ei
tarvitse kayttaa 2 e
o kaikki toiminnot hoidetaan

suurikokoisilla painikkeilla
nayttoa koskettamalla

e myOs kuvapuhelut, Internet-
kaytto ja sahkoposti.
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B Robotteja

YLIOPISTO Wakamaru

 Tunnistaa perheenjdsenet Y
« Opetettavissa tunnistamaan muita
« Pystyy aloittamaan keskustelun

e Tuntee 10000 (japanin )sanaa

« Katsoo silmiin

o Kayttaa ruumiin kielta

e Valvontatehtavia

o Valittaa sahkopostia

o Selaa Internetia

Pituus 100 cm

Paino 30 kg

Nopeus 1km/t

12000 €
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B Robotteja
lIsamu
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« Kantaa tavaroita

e Tunnistaa
kasvoista

o Kavelee
* Nousee portaita

e 130 cm
* 50 kg
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B Robotteja

YLIOPISTO

ICat

« Kykenee ajatusten vaihtoon

e (solttaa tunteita naamallaan
— Kulmakarvat, luomet, huulet PHILIPS

e Tunnistaa kohteita
 Reagol puheeseen
e Tuottaa puhetta

e Muistuttaa laakkeista -"‘-i""
* Huolehtii paivaohjelmasta

e Seuraa vointia

o Kayttolittyma kodin koneisiin

° )
@

Illkka Winblad FinnTelemedicum




- Robotteja
ICat

Arvostettiin

keskustelussa:

 liImeikkyys

o Inhimillisyys

« Tarkkaavainen

e Paan nyokyttely
vastattaessa

e Sieva

 Viehattava
hymy
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B Robotteja

YLIOPISTO
Lahde: carnegie mellon

* Robottien
"miellyttavyys”
rakennettavissa
paan ja kasvojen
mitattavien
parametrien avulla
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. Robotit

Lahde: Carnegie Mellon

e Peltinen hoitajamme vaatteissa ja ilman
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!‘% Robotteja

Lahde: P Lindstréom
Rollo

o Kulkee pyorimélla
e Valittaa tietoa kodin sisalla

o Valittaa tietoa tietoverkon avulla myos
kodin ulkopuolella

e Avaa TV:n, vaihtaa kanavaa

» Tottelee kaukosaadinta, kannykkaa tai
tietokonetta

e Suullinen kaskyn noudattaminen tulossa
Kommunikointi esim
radiomodeeminkautta, myos Bluetooth,
WAP, GPRS

Rolloottori pyorilla kulkeva versio
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YLIOPISTO RObOtteJa

Oppivat jarjestelmat
« Kodin koneiden ja laitteiden hallinta

kasin osolttamalla
— televisio, tuuletusikkuna, ulko-ovi

o Kaden liike "nyvaksytaan” vain, jos
kasvot osoittavat samaan suuntaan

Videokamera paikallistaa kaden tai kasvot varista ja

valittaa tiedon signaalien prosessointiyksikkoon

Kayttoliittymana kannykka, kdmmykka, PC-hiiri, visuaaliseen tai
aanisignaaliin reagoiva "silma” tai "korva”
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Geronteknologia

Out-house: passiiviset
 Paikannin
— esine
— ystava
e adaptiivinen ymparisto
o kontekstitietoiset sovellukset

— esim rannekkeen kiintyvyysanturi tiedottaa toiminnan
laadusta

o alyvaate
— paikannin
— ulkolampatila
— terveydentila
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Alyvaateratkaisuja
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Geronteknologia

Out house: aktiiviset
e ovivilkku
* helppokayttokannykkéa

e asiointiportaali
— SoTe, omaishoitaja, kauppa, taksi, jne
« ohjaava arkkitehtuuri

* Virtuaaliopasteet
— videokuvasilmalasit
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ws Teknologla jJa Ikaantynyt

Out house- aktiiviset
« Alyrollaattori
Alyjaakaappi

— jaakaappi-kannykka-
kauppias

e Vaatetusmuistuttaja
o Paikallistaja-agentit

— kaupat, palvelupisteet
e Reittiopastimet

e Muut lasna-
alysovellukset
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http://www.nokia.fi/puhelimet/puhelinmallit/n70/

ﬁ Smart walker

YLIOPISTO
Kuvan lahde: haptica

Alyrollaattori

o Oppii reitit haluttuihin paikkoihin

e (Osaa suunnistaa

o Eijtormaile

 Voidaan varustaa tavaroiden
kuljetukseen

« Hyva alusta painavillekin teknisille
ratkaisuille

Tekninen ratkaisu mm ultragdani
peilaus
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Koko hoitoko koneella?

Esityksen rakenne

* Miksi konellle on tilaus?
e Mita koneita ja mihin?

« Koneiden arkkitehtuuri
 Vanhus ja kone

o Paatelmat
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Geronteknologia

Ihminen-konevuorovaikutuksen
arkkitehtuuria

o Instrumentit (kayttoliittymat)
— Hiiri, mikrofonit, videokamera, joystick _____
RFID, jne Al

o Adapterit (elementtien linkitys)

— Signaaliprosessointi, lahettaminen,
kontrollointi.

— matematiikkaprosessorit

o Keskeiset objektit
— esim kodinkoneet, TV,
— Palvelut
— Hoitajat, ystavat, kauppias, infopalvelut
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Mobiili geronteknologia

Kayttojarjestelma

Sensorl,
mittari

-

Valvomo

Mobiili paatelaite
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weso —— Paatelaltteiden konvergenssi

Tietoverkot
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YLIOPISTO

Ei kuulu geronteknologiaan...”

Mutta joskus...?
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Geronteknologia

Tutkimuksen painopisteita

« Nakymaton teknologia (monitoring without
awareness)
— terveydentila
— aktiviteetit

* Proaktiivisuus (toimintoja ennakoiva
ominaisuus)
— Puuron keitto: kattila-vesi-hella-ryynit

e Pervasiivisuus, lasna-aly, ubiikki (kaikkialla
IImenevyys)
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Koko hoitoko koneella?

Esityksen rakenne

* Miksi konellle on tilaus?
e Mita koneita ja mihin?

« Koneiden arkkitehtuuri
 Vanhus ja kone

o Paatelmat
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Geronteknologia

Geronteknologian kaytettavyys/kayttaja
e vahainen kognitioehtoisuus

* Informaatio kayttajalle yksinkertainen
 ei kilpailevia havaintoaineksia

o kayttgjan vastetoimenpiteet
yksinkertaisia

e tutun nakoinen

 mobiilisuus, keveys, hairitsemattomyys
» yksityisyytta kunnioittava

e "ylioppimisen” mahdollisuus
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l;:g Geronteknologia ja etiikka

Lahde: Topo/Stakes

Eettiset kysymykset

» olkeus kykyjen kayttoon
— autonomia ja yksityisyys

. oikeus saada apua ja >N n
hoitoa | /"

— hyvan tekeminen/vahingon
valttaminen

N
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!‘ﬁ Geronteknologia

Lahde: Topo/Stakes

Eettiset kysymykset

e Sudenkuopat
— heittelllejatto
— passivoiva ylihuolehtiminen
— kuka ehtii reagoida viestiin
— kuka saa kerata tietoa
— kuka tuhoaa tarpeettoman tiedon
— kuka vastaa kokonaisuudesta
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Koko hoitoko koneella?

Esityksen rakenne

* Miksi konellle on tilaus?
e Mita koneita ja mihin?

« Koneiden arkkitehtuuri
 Vanhus ja kone

o Paatelmat
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Jarkeva « Tietava idiootti
Mielekkaasti toimiva « Rajoittuneet toiminnat
Mydtaelava « Huono vikasieto
Vastuuntuntoinen e Tunteeton
Sosiaalinen  Eivasy

Monipuolinen « Ei tarvitse palkkaa
Vasyy » Lyhyt valmistusaika
Tarvitsee palkkaa e Monistettavissa

Pitka "valmistusaika”
Niukkuustarvike Ilkka Winblad FinnTelemedicum
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!‘% Muutoksen suuret aallot

Lahde: Mannermaa 2005
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!a{i Geronteknologia
VisIo

Combunetics (computing+networking)
tavoitteenaan:

voimaannuttaa ikaantyneet
kansalaisoikeuksiaan kayttaviksi,
sosiaalisesti osallistuviksi ja
elamankokemustaan yhteiskunnalle
jakavakSi (Ramos L, Xavier A Gerontechnology 2005)
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] .
[f%o Turvallinen vanhuus
-hoituuko se koneella?

e Elamme pian kattavissa lasna-alyverkoissa
— Digitoimme biteiksi kaiken mink& voimme
— Inhimillisyys ei taivu biteiksi (...?)
e Hoitavatko koneet vanhuksia ihmismaisesti?
 Hoidammeko vanhuksia konemaisesti?
e Kyse el ole vime kadessa teknologiasta
vaan siita, mita arvostamme ja mita

tahdomme!
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