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AAIIVISEllarenkelogisellarneiaoliavoidaanrprdentaa
MORIERNMEIAStaseInUtia Syopaa salrastavien
peuleigenelinaikaa.
ECERNYItE Syopad salrastavan hoidossa tulee
= KUiter kil ennemmin tai mydhemmin vaihe, jossa
=Tioidon tavoitteet tulee asettaa uudelleen ja keskittya
5.“3, “elamani laadun parantamiseen ja palliatiiviseen

~ hoitoon.

“» Onkologiset hoitomenetelmét ovat tietenkin silloinkin
kdytettavissa.
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lievittamista, tLT§k'o'm vahentamlsta helpottamista

: mééritelmé

rantumattomastl sairaiden ja heidan

~ omal tensa kokonaishoitoa, jossa kivun ja

—= rﬁmden oireiden lievitys seka psyykkisten,
_sosiaalisten ja hengellisten asioiden
huomioiminen on oleellista.
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> fafloel |hm|selle mahdollisuus elaa
el JAns4 loppuvaihe mahdollisimman
—— Direettomana | ja ithmisen itsensa
“’haluamalla tavalla.

~ o Yleensa elaman viimeiset 6-3kk
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sa potilaan jaromaisten kanssa asetettu

St tinen tavoite nihilismid ja ylioptimismia
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udin etenemisen hidastaminen

~ s Omatoimisuuden ja oireettomuuden
~ yllapitdminen

* Saattohoidon jarjestaminen
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oIV, mahdollisuudesta pidentaa jaljelld
OJQ\/aa’: Sekd saada taudin eteneminen
pysantyimacdnion vahva, seka potilaissa, myos
= hoﬂomahdolllsuudet ovat oikeastikin tuoneet

A 1Uksilla, ettd hoitavissa ihmisissa.
*\/jime vuosikymmenind parantuneet sy6van
uusia ja parempia keinoja taman tavoitteen
Saavuttamiseksi.
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18 ellnlkaa on erittain vaikea
1S taa.

— __‘estyvasta kuolemasta on erittain
' fvalkea puhua potilaan ja omaisten kanssa,
22 ‘varsinkin lyhyissa hoitosuhteissa tai jos
kuolemasta puhuminen johtaa
hoitosuhteen katkeamiseen.
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Ikaan verrattuna

ooy - o
11d 11111 KAd 10O(]E (1 € f

arv.vk tod.vk arv/tod

pot.

1972 NR 168 45 25 18
1985 3 42 NR NR 3.2#
_ 1987 NR 50 8 2 4
—— ~Fors 1988 3 108 7 D)
- Maltoni 1994 4 100 6 5 1.2
~ Christiakis 2000 343 468 NR 34 5.3#

#Ratio of mean estimated survival/ mean survival
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maarin virhe on kolminkertainen ja
attisesti ylioptimistiseen suuntaan.
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~ Tut <imuksissa arvioitiin hyvin elamansa

0 puvalheessa olevien potilaiden elinikaa heidan

=== ~ tullessaan palliatiivisen hoidon yksikaihin.

e Mika lienee on ollut lahettavien laakareiden
arvio???
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SUIMESSa NImenomaan palliatiiviseen  noitoon
er]m]g AUtta holtea on tarjolla hyvin vahan
VETiafl Una esim. muihin pohjoismainin.

pereella on professuuri ja palliativisen
= 1don poliklinikka.
. ]'urussa on professuuri.

-~ & Jutkimusta Ja koulutusta Suomessa viela
vahan, teinen pohjoismainen 2 vuotinen
koulutus on alkamassa.
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EROISsalaanoldossa osana syopapotilaiden
gIikeIegISta heltoa

SN UBein tauti ja oirekeskeista

T =

== Perusterveydenhoidossa
= — V/aaiii tarpeeksi tietoa onkologisten hoitojen
— —  mandollisuuksista, jotta osataan konsultoida riittavan

—

~~  helposti.

=

* Kenella on kokonaishoitovastuu jaa usein
epaselvaksi.
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lEndin etenemisen hallinta;

AiMER ennuste userpaljonkin VIite ki

MESTITINIGHMOoNINeIeon reagoiva metastasoinut
r]nir.as;-/ {all eturaunassyopa.
YAsinkertaista laakehoitoa, jolla vahan

= 1vuva|kutuk5|a Ja myos taudista johtuvat oireet
= _'saadaan yleensa hyvin kuriin.
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- Tal selunsalpaajille herkka imusolmukesyopa.

— Tehokasta hoitoa, jonka sivuvaikutukset on
hyvalla hoidolla hallittavissa myos vanhuksilla.



5pA Iéljeittain edennyttd syopéa sairastavilla (Vainio ja Auvinen 1996)

- —

Pahoin- Hen- Umme- Ruoka- Unetto- Seka- Laihtu-
vointi genah- tus halutto- muus vuus minen
- distus muus
— .-u-f-
=23 24 21 26 13 8 57 22
e~ ’14 32 35 10 ) 60 49
_ ,.:_'__._,:' — *--' 15 16 29 33 5 15 53 26
-~ Mahe i 36 7 23 42 11 6 58 45
e > " 11 20 25 3 8 56 22
,..-Fla;k_sysuelr,"‘_ 64 22 10 21 13 9 68 53
- Paa ja kaula 70 6 6 24 20 7 ) 59 33
Ruokatorvi 44 26 19 22 32 16 2 64
Lymfoomat
ja leukemiat 53 16 A 20 28 15 7 75 33

Muut L53C] 20 10 19 25 7 8 35 37



- i _-% ——

-

OITIBOIMIS ﬁsgwgettem

R — -

2 Qn}’oJog SEternots
SOOI 0|dot

‘!l.

SHifta je eturauhassyopa
— V] 4’ sivuvaikutuksia aiheuttavat solunsalpaajat,

-._-- -

— ﬂtasyopa suoelistosyavat, lymfomat jne.

= f%lsfosfonaatlt

*-—,.' -":.‘ o luustometastaasit

- — sAdehoito

* Kipu, verilyska, vuotava rakko tai rectum,
hengenahdistus jne.
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UGSt tolmenpiteet,
— mur'rL' Ien filksaatio, suolistotukosten ohitus,
SAp) |den tal esim. ruokatorven stenttaus,

e

- *e;b. rostoma

=

= 51 Ilat||V|set dreneeraukset,
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— pericardiumneste, askites, pleuraneste, nefrostoma
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MOfeiden [aakehoito.
(Jvurr 0|to tarvittaessa erikoistekniikoin,
— I<e P |en muiden olreiden hoito.

-
e

st- |kk| muu

o oy

_;_J-G-"'_-:'“"-

~ - ravitsemusneuvonta, fysioterapia, apuvalineet,
-~ psykoterapia, hengellinen tuki, sosiaaliturvan
etuudet. jne.
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NS BI0EStapItkajanteIsestl Vastaava: holtava
[ERke rf "

2 |yl ’iammatllllnen tiimi ja kokonaisvaltainen

el emys ihmisesta.

- “' Hyvat konsultaatiomahdollisuudet

= " erikoissairaanhoidon hoitokeinoista.

* Joustava mahdollisuus siirtya varsinaiseen
Saattohoitoon.
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