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KUNTOUTUKSEN MÄÄRITELMIÄ ERI AIKOINA

Lähde: Aila Järvikoski: Vajaakuntoisuudesta elämänhallintaan. Kuntoutuksen viitekehysten ja toimintamallien tarkastelua. Kuntoutussäätiö. Helsinki 1994

"…kuntoutus on terveydenhuollon usein laiminlyöty kolmas vaihe, joka täydentää preventiivistä terveydenhuoltoa ja varsinaista sairaudenhoitoa ja jonka tavoitteena on saattaa potilas sairasvuoteelta takaisin työhön ja näin ehkäistä pysyvää työkyvyttömyyttä" (määritelmä esitetty jo vuonna 1945; esim. Noro, Niemi, Rinne, Tamminen 1962)

"…tarkoitti kuntoutuksella niiden toimenpiteiden kokonaisuutta, jotka ovat omiaan edistämään kuntoutettavan henkilön omintakeista toimeentuloa ja päivittäisistä toiminnoista suoriutumista ja johon ryhdytään varsinaisen sairaanhoidon lisäksi sairausajan lyhentämiseksi taikka sairaudesta, viasta tai vammasta muuten todennäköisesti syntyvän pysyvän tai pitkäaikaisen haitan estämiseksi tai lieventämiseksi" (Kuntoutuskomitea 1966)

"…kuntoutus on lääkinnällisten, sosiaalisten, kasvatuksellisten ja ammatillisten toimenpiteiden koordinoitu kokonaisuus, jolla pyritään kohentamaan yksilön toimintakyky parhaalle mahdolliselle tasolle" (WHO 1969)

"…kuntoutus oli laajaa kokonaisvaltaista toimintaa, jolla edistetään kuntoutettavan omintakeista toimeentuloa tai päivittäisistä toiminnoista suoriutumista poistamalla

tai vähentämällä jo todetun sairauden, vian tai vamman aiheuttamaa haittaa tai estetään yksilön erikoisominaisuudesta tai ympäristöstä todennäköisesti syntyvän haitan kehittymistä " (Lääkintöhallitus 1974)

"kuntoutus sisältää kaikki toimenpiteet, joilla pyritään vähentämään vammauttavien ja vajaakuntoistavien olosuhteiden vaikutuksia sekä saattamaan vammainen ja vajaakuntoinen kykeneväksi saavuttamaan sosiaalinen integraatio. Kuntoutus ei tähtää vain vammaisten ja vajaakuntoisten henkilöiden valmentamiseen sopeutumaan ympäristöönsä, vaan se kohdistuu myös heidän välittömään ympäristöönsä ja koko yhteiskuntaan heidän sosiaalisen integraationsa edistämiseksi" (WHO 1981)

"Kuntoutustoimenpiteiden avulla pyritään siihen, että kansalaiset voisivat osallistua työelämään ja selviytyä elämän muista vaatimuksista kykyjensä ja ikänsä edellyttämällä tavalla entistä paremmin ja entistä pidempään. Hyvin toimiva kuntoutus lisää kansalaisten aktiivin elämisen mahdollisuuksia ja vastaavasti vähentää tarvetta siirtyä työkyvyttömyyseläkkeelle tai muiden ennenaikaisten pitkäaikaisetuuksien piiriin. Kuntoutuksella pyritään myös ylläpitämään kansalaisten toimintakykyä niin, että he voisivat mahdollisuuksien elää mahdollisimman pitkään omatoimisesti joutumatta turvautumaan laitoshoitoon" (Hallituksen esitys… 1990) 

"Kuntoutus on tämän laajan määritelmän mukaan suunnitelmallista, monialaista toimintaa, jonka tavoitteena  on auttaa kuntoutujaa toteuttamaan elämänprojektejaan ja ylläpitämään elämänhallintaansa tilanteissa, joissa sosiaalinen ja muu yhteisöllinen selviytyminen ovat uhattuina tai heikentyneet" (Rissanen 2000; Järvikoski & Härkäpää 2001; Kuusi 2001)

"Kuntoutuksen tavoitteena on kuntoutuminen. Kuntoutumisen näkökulmasta kuntoutus voidaan määritellä ihmisen tai ihmisen ja ympäristön muutosprosessiksi, jonka tavoitteena on toimintakyvyn, itsenäisen selviytymisen, hyvinvoinnin ja työllisyyden edistäminen. Kuntoutus on suunnitelmallista ja monialaista, usein pitkäjänteistä toimintaa, jonka tavoitteena on auttaa kuntoutujaa hallitsemaan elämäntilanteensa" (Kuntoutusselonteko 2002)

"Kuntoutus on perusluonteeltaan ns. moniammatillista toimintaa. Sen katsotaan yleensä perustuvan ns. holistiseen ihmiskäsitykseen ja biopsykososiaaliseen näkemykseen ihmisen terveydestä ja toimintakyvystä. Kuntoutuksella pyritään kohti parempaa toimintakykyä, työllisyyttä, sosiaalista osallisuutta ja elämänhallintaa. Laajan kuntoutuskäsitteen sisällä toteutettavan toiminnan painotukset vaihtelevat kuitenkin suuresti. Pääosa toteutettavasta kuntoutuksesta käynnistyy sairauden, vian tai vamman aiheuttamien haittojen tai niiden uhkan perusteella. Kuntoutuksen perusteena voi kuitenkin olla myös vakava sosiaalinen syrjäytyminen tai sen uhka. Osa kuntoutustoiminnasta on akuutin sairauden hoitoa täydentävää toimintakykyä kohentavaa toimintaa, osa pitkäaikaista sairautta potevan, pysyvästi vammautuneen tai sosiaalisesti syrjäytymässä olevan ihmisen elämänhallinnan ja sosiaalisen selviytymisen tukemista, osa vahvasti ammatillista, työelämään siirtymistä tai työssä pysymistä tukevaa toimintaa" (Järvikoski 2004, Kuntoutuksen tutkimuksen kehittämisohjelma 2004)
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KUNTOUTUKSEN IDEOLOGIAN MUUTOKSET

1. KUNTOUTTAMISESTA KUNTOUTUKSEKSI

2. KUNTOUTETTAVASTA KUNTOUTUJAKSI

3. VAJAVUUSPARADIGMASTA VALTAISTAVAAN

     /EKOLOGISEEN TOIMINTAMALLIIN

4. KLIINISESTÄ KUNTOUTTAMISMALLISTA KUNTOUTUJALÄHTÖISEEN MALLIIN

5. VAJAAKUNTOISUUDESTA ELÄMÄNHALLINTAAN

 6.  KUNTOUTUSNÄKEMYKSEN RINNALLE               KUNTOUTUMISNÄKEMYS
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KUNTOUTUSKÄSITTEEN LAAJENTUMINEN

1. ALUKSI TERVEYDENHUOLLON PREVENTIOKETJUN 3. VAIHE, JÄLKIHOITO, KORJAAVA OTE

2. TYÖLLISTAMISTAVOITTEEN RINNALLE PÄIVITTÄISISTÄ

TOIMINNOISTA SELVIÄMINEN

3. EHKÄISEVÄN NÄKÖKULMAN  VAHVISTUMINEN

4. MONIULOTTEISET TOIMINTAKYVYN RAJOITUKSET (WHO-69)

5. YKSILÖN TOIMINTAVAJEITTEN RINNALLE YKSILÖ-YMPÄRISTÖ-SUHDE, YMPÄRISTÖN MUUTTAMINEN (WHO-81)

6. SAIRAUSKÄSITTEEN LAAJENEMINEN

7. SOSIAALISET TEKIJÄT JA SOSIAALINEN INTEGRAATIO, SOSIAALISEN SYRJÄYTYMISEN ONGELMAT  (PÄIHDEKUNTOUTUS, MIELENTERVEYSKUNTOUTUS)

8. MONIALAINEN TOIMINTAKYKY (BIOPSYKOSOSIAALINEN)

9. VAJAAKUNTOISUUDESTA ELÄMÄNHALLINTAAN JA ELÄMÄNLAATUUN

10. HOLISTINEN IHMISKÄSITYS

11. MONIALAISUUS JA MONIAMMATILLISUUS

12.  ELÄMÄNKULKU KUNTOUTUKSESSA (LAPSET JA  NUORET, TYÖIKÄISET, IKÄÄNTYNEET JA VANHUKSET)                
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KUNTOUTUSTA SUUNNATAAN

1. ELÄMÄNKULUN MUKAAN

· LAPSILLE JA NUORILLE

· TYÖIKÄISILLE JA TYÖSSÄ OLEVILLE

· IKÄÄNTYNEILLE JA VANHUKSILLE

2. ERILAISILLE RYHMILLE

· SAIRAUSRYHMÄT

· DEMENTOITUNEET

· KEHITYSVAMMAISET

· OPPIMISVAIKEUKSISSA OLEVAT

· MIELENTERVEYSKUNTOUTUJAT

· PÄIHDEKUNTOUTUJAT

· MAAHANMUUTTAJAT
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KUNTOUTUKSEN MUODOT 

1. VARHAISKUNTOUTUS

2. PÄIVÄKUNTOUTUS, KOTIKUNTOUTYUS AVOKUNTOUTUS, LAITOSKUNTOUTUS

3. PSYKOSOSIAALINEN RYHMÄKUNTOUTUS

4. VERKOSTOMALLINEN KUNTOUTUS

5.  YHTEISÖLLISET KUNTOUTUSMUODOT (TYÖTTÖMIEN KUNTORYHMÄT, ELÄMÄNHALLINTARYHMÄT, KLUBITALOT)

6. LÄÄKINNÄLLINEN, AMMATILLINEN, KASVATUKSELLINEN, SOSIAALINEN

7. KUNTOUTTAVA TYÖTOIMINTA

8. KUNTOUTTAVA SOSIAALITYÖ

KUNTOUTUKSELLA EDISTETÄÄN

1. TYÖHÖN OSALLISTUMISSA, TYÖSSÄ JAKSAMISTA, TYÖLLISTYMISTÄ

2. TERVEYTTÄ JA TOIMINTAKYKYÄ

3. ELÄMÄNHALLINTAA, ELÄMÄNLAATUA JA HYVINVOINTIA

4. SOSIAALISTA OSALLISTUMISTA

5. ITSENÄISTÄ SELVIYTYMISTÄ

6. TEKNOLOGIAN JA TIETOYHTEISKUNNAN

      MAHDOLLISUUKSIEN HYÖDYNTÄMISTÄ

7. YHDENVERTAISIA MAHDOLLISUUKSIA

GERONTOLOGISEN KUNTOUTUKSEN TAUSTALLA

1. VÄESTÖN IKÄÄNTYMISEN ERI ULOTTUVUUDET

2. BIOLOGISET, PSYYKKISET JA SOSIAALISET VANHENEMISPROSESSIT

3. UUSI VANHUSKÄSITYS (MM VOIMAVARAT)
4. IKÄÄNTYVÄN KUNTOUTUJAN ERITYISYYS
5. IKÄÄNTYMISEN VAIHEET (IKÄÄNTYNEET TYÖNTEKIJÄT, KOLMASIKÄLÄISET, VANHUKSET)
6. IKÄÄNTYMISEN DIVERSITEETTI JA HETEROGEENISYYS, YKSILÖLLISYYS
7. KUNTOUTUS OSANA  IKÄÄNTYNEITTEN PALVELUJA
8. IKÄÄNTYNEEN KUNTOUTUJAN OMAT MERKITYKSET JA VOIMAVARAT
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GERONTOLOGISEN KUNTOUTUKSEN TAVOITTEET

1. TYÖSSÄ JAKSAMINEN

2. TOIMINTAKYVYN YLLÄPITÄMINEN JA EDISTÄMINEN

3. OMATOIMISUUDEN TUKEMINEN JA AVUNTARPEEN VÄHENTÄMINEN

4. KOTONA ASUMISEN MAHDOLLISTAMINEN

5. ELÄMÄNHALLINNAN PARANTAMINEN

6. LAITOKSEEN JOUTUMISEN EHKÄISEMINEN

7. SOSIAALISEN ERISTÄYTYNEISYYDEN JA YKSINÄISYYDEN MURTAMINEN JA SOSIAALINEN AKTOIVOIMINEN

8. TERVEELLISTEN ELINTAPOJEN VAHVISTAMINEN (ESIM. LIIKKUMINEN ARKEEN)

Simo Koskinen

Emeritusprofessori

Lapin yliopisto

Sosiaalityön laitos
GERONTOLOGISTA KUNTOUTUSTA SUUNNATAAN

1.   IKÄÄNTYNEILLE TYÖNTEKIJÖILLE

2.  YKSINÄISILLE JA LESKEYTYNEILLE

3.  OMAISHOITAJILLE

4.  DEMENTOITUVILLE

5.  MASENTUNEILLE

6.  MAAHANMUUTTAJILLE

7.  INKONTINENSSISTA KÄRSIVILLE

8.  HUIMAUKSESTA JA KAATUMISISTA KÄRSIVILLE

9.  AKUUTISTA SAIRAUDESTA JA TAPATURMASTA TOIPUVILLE

10. TIETYILLE SAIRAUSRYHMILLE (AIVOHALVAUKSEN, LONKKAMURTUMAN JA SYDÄNINFARKTIN JÄLKITILA, MONIONGELMAISTEN GERIATRISTEN SAIRAUKSIEN JÄLKITILA)

